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Wptyw literatury na rozwdj dziecka

»Czytanie ksiqgzek to najpiekniejsza zabawa,
jakg sobie ludzkos¢ wymyslita.”

Wistawa Szymborska

Dziecko uczy sie wszystkiego, co dotyczy otaczajgcej go rzeczywistosci poprzez kontakt
z drugim cztowiekiem, przede wszystkim rodzicem, rodzeistwem i nauczycielem. Takze rowiesnicy
oraz bohaterowie ksigzek wptywajg na jego proces spostrzegania, formowania poje¢, budowania
hierarchii wartosci, modelowania postaw spotecznych, czy tez zachowan emocjonalnych. llos¢
i jakosc¢ tych interakcji wptywa na proces uczenia sie i naznacza tym samym przyszte zycie dziecka
(Kamila Madeja-Bien, 2016, s. 29).

Gtosne czytanie dzieciom w wieku przedszkolnym przez ich opiekunéw (matki, ojcow,
dziadkéw) bajek, wierszy i innych utworéw literackich jest bardzo dobrym sposobem na budowanie
mocnego systemu wartosci i ksztattowanie wrazliwo$ci emocjonalnej i moralnej dziecka. Czytanie
jest jednym z najskuteczniejszych i najtanszych sposobdéw budowania zasobdéw wewnetrznych
dziecka, ponadto:

- przynosi ogromng wiedze, rozbudza liczne zainteresowania;
- wspiera jego rozwaj psychiczny zaspokajajgc potrzeby emocjonalne;

- rozwija inteligencje emocjonalna. Poprzez przezywanie razem z bohaterami opowiadan wielu
przygdd, dziecko moze nauczy¢ sie wrazliwosci, empatii wspdtczucia, serdecznosci, ale i zazdrosci,
wstydu, czy tez rozczarowania;

- doskonali mowe. Czytajgc dziecku nie tylko wzbogacamy jego zasdb stéw, ale réwniez dajemy
mozliwo$é doskonalenia znajomosci zasad i struktury jezyka, stwarzamy okazje do formutowania,
ale takze wyrazania wtasnych mysli. Dzieki temu wspieramy w osigganiu swobody w jego procesie
myslenia i méwienia (Kamila Madeja-Bien, 2016, s.29-30);

- rozwija myslenie i operacje myslowe tj.: analiza i synteza, klasyfikowanie, poréwnywanie,
wnioskowanie, rozwija przyczynowos$¢ w mysleniu; ¢éwiczy pamieé¢ i uwage. Stuchanie
i komentowanie przygdd ulubionych bohaterdw, bardzo pomaga w stymulacji i rozwoju twérczego
myslenia i kreatywnosci dziecka;

- rozwija wyobraznie i postawe tworczg dziecka, uruchamiajgc mozliwosci kreacyjne
i interpretacyjne;
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- rozwija sfere spoteczng, poniewaz pozwala zrozumiec innych ludzi i zachodzgce miedzy nimi
interakcje, a takze sprzyja procesowi utozsamiania sie z losami bohateréw. Zaspokaja to potrzeby
posiadania wzorow zachowan, poczucie wiezi spotecznej;

- umozliwia ksztattowanie wiezi rodzinnych, ukazujac odpowiednie przyktady mitosci i ciepta
w relacjach miedzy rodzicami i dzieémi. W wychowaniu rodzinnym dziecko moze wykorzystac
wzory dobrze wykonanych obowigzkdéw, postaw rodzicielskich, wzory ojca i matki;

- rozwija wrazliwos¢ estetyczng, ktéra pozwala dziecku otworzy¢ sie na wartosci zwigzane
z obcowaniem z literaturg;

- umotzliwia pogtebianie wrazliwosci moralnej czytelnika, niezaleznie od wieku. (Ratyrska, 1988,
s. 224).

Nawyk kontaktu z ksigzka jest swoistym posagiem intelektualnym, ktéry dziecko wynosi
z domu. To z kolei wigze sie z posiadang wiedzg, wtasciwosciami charakteru, afirmowanymi
wartosciami i przejawianymi postawami (Papuzinska, Cf. J., 1975, s. 13). Jak zatem czytaé dziecku,
aby chciato nas stucha¢?

1. Jednym z najwazniejszych czynnikow jest dobor odpowiedniej ksigzki. Powinna by¢
dopasowana do wieku, zainteresowan i potrzeb dziecka. Mate dziecko zainteresuje ksigzka
z duzg iloscig ilustracji, z krotkim tekstem, bogatym w dialogi. Tematyka utworu powinna by¢
realistyczna, np. o rodzinie, o rodzenstwie lub przygodach zabawek, zwierzatek, pojazdéw
czyli o tym co jest im bliskie i znane. Dzieciom starszym mozna czytaé literature ukazujgca
bohateréw negatywnych, pod warunkiem, ze ich zachowanie nie bedzie stanowito wzoru do
nasladowania. Dzieci piecio i szescioletnie letnie interesujg sie juz utworami fantastycznymi,
w ktorych wystepuja nie istniejgce realnie istoty.

2. Rownie wainy jest wybor odpowiedniego miejsca. Powinno by¢ wygodne, w zacisznym
miejscu pokoju, tak aby dziecko nie rozpraszato uwagi. Przytulna atmosfera, spokdj i cisza.

3. Czytajac dziecku powinnismy pamieta¢ o ptynnym i wyraznym czytaniu. Nie spieszy¢ sie,
stosowac znaki interpunkcyjne, modulowaé gtosem, dodawad gesty i dZzwieki. To sprawi, ze
odbiér tekstu stanie sie bardziej atrakcyjny. Zmiana intonacji wypowiedzi, nadawanie
postaciom innej barwy gtosu, sprawi, ze stfuchanie bedzie bardziej interesujgce.

4. Dzieciom, ktorym trudno skupi¢ uwage, z pewnosciag pomoga przekaski. Pamietajmy, aby to
byty zdrowe przekaski, ktére w trakcie czytania wptyng na koncentracje dzieci i pozwolg im
zajac¢ czyms rece, gdy ich umysty skupiajg sie na stuchaniu. Natomiast stodkie przekaski
wywotajg odwrotny efekt.

5. Wainym czynnikiem rozwijajagcym zainteresowanie ksigzkg jest regularno$¢ czytania.
Dobrze, gdy czytanie staje sie rodzinnym rytuatem, np. przed pdjsciem spac. Czekanie na ten
moment wywotuje w dziecku pozytywne emocje, buduje wiez z rodzicem, wycisza i utatwia
zasypianie.

6. Dziecko powinno mie¢ dostepnos¢ do ksigzek. Dobrze jest wiec ustawic je na niskiej potce
w zasiegu rak dziecka tak, by z tatwoscia mogto je poznawaé, samodzielnie wzigé
i ,poczytac”.



7. Angazujac dziecko w czytanie wzbudzamy zainteresowanie dziecka lekturg. Pomoze w tym
zadawanie dziecku pytan co znajduje sie na ilustracji, analiza zachowania bohateréw,
odniesienie do zycia dziecka, wspdlne zgadywanie, jak potoczg sie losy bohateréw w dalsze;j
czesci ksigzki. Dodatkowq atrakcjg moga by¢ ksigzki z przyciskami i otwieranymi okienkami,
dopowiadanie kwestii bohateréw, czesci rymowanek itp. Dzieki temu czytanie bedzie
interesujace i przerodzi sie w zabawe (Tania Ksigzka, 2021)

Czytanie dziecku jest jedng z najlepszych form spedzania z nim czasu, podobnie jak wspdlna
zabawa i gry, poniewaz wymaga zaangazowania. Warto wiec czyta¢ dzieciom codziennie, zwtaszcza,
ze telefony, gry komputerowe i bajki w telewizji stanowig duzg konkurencje. Jest to niezwykle
wazne dla prawidtowego rozwoju naszych pociech i wychowania ich na szczesliwych, dobrych
i madrych ludzi. Czytajmy zatem dzieciom co najmniej dwadzie$cia minut dziennie, codziennie!
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