Opracowata: Katarzyna Sawicka
data opracowania 20.04.2020

.Zabawa a rozwoj dziecka”.

Definicje zabawy.

Zgodnie za J. Huizingiem, zabawa jest dziataniem swobodnym znajdujgcym sie poza
zwyktym zyciem, moggcym catkowicie zabsorbowac uczestnika. Jest bezinteresowna, kieruje
sie witasnymi regutami, opiera sie na powotanych na jej potrzeby, zwigzkach spotecznych. i

Anna Brzezinska porzadkuje cechy zabawy wW dwoch grupach:

a) cechy okreslajgce dziecko, jako podmiot aktywnosci, ktore wptywajg na rozwoj

roznych sfer jego osobowosci,

b) cechy opisujace zabawe, jako aktywnos$¢ oraz sytuacje, w jakiej] ma ona miejsce.

Zauwaza nastepujgce cechy zabawy:

bezinteresownosc, jako dziatanie, ktore niczemu bezposrednio nie stuzy,

dobrowolnos¢, jako dziatanie spontaniczne, podjete bez nacisku otoczenia,

fikcyjnosc¢, jako stworzenie sytuacji wyobrazeniowej, w ktorej nastepuje zabawa,
e Zzaangazowanie emocjonalne,
e normy.
Zabawa jest dziataniem swobodnym 1 dobrowolnym, jej celem jest osiggniecie
zadowolenia. Zabawa ma charakter fikcyjny, poniewaz czesto zostaje umiejscowiona
w fikcyjnym miejscu i czasie. Wymaga zaangazowanie emocjonalnego i rzgdzg nig reguty

ustalone przez osoby bawigce sie.

Zabawy okresu przedszkolnego i wczesnoszkolnego

Okres przedszkolny to czas wszechstronnego rozwoju dziecka we wszystkich sferach
jego osobowosci.
Jean Piaget zwrdcit uwage na zaleznos¢ miedzy rozwojem inteligencji dziecka a preferowang
przez nie formg zabawy i podzielit jg na trzy stadia:
e zabawa sensoryczno- motoryczna, od urodzenia do 2 roku zycia, jej celem jest
doskonalenie kontroli ruchéw oraz powtarzalnosc;
e zabawa symboliczna, miedzy 2 a 7 rokiem zycia, nadawanie przedmiotom
réznego znaczenia,;
e zabawa w role od 7 roku zycia, z wykorzystaniem regut ."
Wedtug J. Pageta, zabawa polega tgczeniu wiedzy o sSwiecie z znanymi sobie doswiadczeniami

1 sposobem rozumienia Swiata.



Ann Birch 1 Tonny Malim w Psychologii Rozwojowej zwracajg uwage na zwigzek miedzy
rozwojem spotecznym dziecka a zabawg 1 podajg nastepujgce rodzaje zabaw:

e zabawe samotng, charakterystyczng dla dzieci miedzy 18 miesigcem a 2 rokiem zycia

z wykorzystaniem przedmiotow, rowniez zabawek.

e W trzecim rok zycia dominuje typ zabawy rownolegtej, dzieci obserwujg sie oraz
nasladujg, ale raczej nie bawig sie jeszcze razem.
e element uspotecznienia pojawia sie w zabawach okoto czwartego roku zycia.

Najwczesniejszym typem zabawy w zyciu dziecka jest zabawa swobodna
1 spontaniczna, bez regut i przepisow. Ma ona charakter badawczy 1 pobudza zmysty. Jest
raczej samotna niz grupowa. Dziecko bawi sie czesciami ciata, a ok. 3 miesigca zaczyna badac
tworzywa, z jakich zrobiono zabawki. Kolejnym krokiem jest proba odkrycia zasady ich
dziatania, co czesto konczy sie zniszczeniem zabawki. Nastepnie, pod koniec pierwszego lub
na poczatku drugiego roku zycia, pojawiajg sie zabawy udawane, nazywane tez iluzyjnymi
Przybierajg one forme zabawy nasladowczej, w ktorej dziecko przedstawia zajecia domowe,
bawi sie w sklep i przewozenie osob.

Dzieci do okoto trzeciego roku zycia, personifikujg zabawki np. mowig do lalek.
Wyznaczajg zabawkom kary, odgrywajg z nimi niebezpieczne sytuacje, podejmujg walke ze
straszydtami. Po trzecim roku zycia, zwykle wprowadzajg do swoich zabaw rekwizyty.

Kolejnym etapem w rozwoju zabawy, jest przejscie od inscenizacji, czyli doktadnego
odtwarzania scen, do zabawy konstrukcyjnej.

Po trzecim roku zycia dzieci tgczg zabawy inscenizacyjne, z zabawg konstrukcyjnag, jaka
sg klocki. Poczatki zabaw konstrukcyjnych przypadajg przed pigtym, szostym rokiem zycia.
Dziecko uktada przedmioty wedtug wzoru, czasami, przypadkowo stworzy cos, co przypomina
rzecz mu znana.

Od okoto szostego roku zycia, dziecko dobiera materiaty pod kontem budowania
1 tworzenia konstrukcji. Wraz z rozwojem dziecka, dominujacg formg zabawy staje sie wtasnie
zabawa konstrukcyjna, a iluzyjnosc¢ przesuwa sie na drugi plan. Prostymi formami zabawy
konstrukcyjnej sg: btotne placki, gory i tunele powstajgce w piasku oraz zabawy klockami,
koralikami, nozyczkami, gling, farbami, kredkami i klejem. Dzieci budujg namioty, szatasy,
teatrzyki, lepig batwany i robig rzezby ze sniegu.

Dziewczynki wybierajg inny rodzaj zabaw konstrukcyjnych niz chtopcy np. szycie ubranek dla
lalek, wykonywanie papierowych lalek, rysowanie, malowanie, modelowanie.

Czas zabawy nie koniczy sie w okresie przedszkolnym ™

Okres szkolny miedzy szdostym a trzynastym, czternastym rokiem zycia, Morice

Debeesse okresla jako: wiek rozumu, wiek wiedzy, wiek spoteczny, wiek aktywnosci. Ogromne



znaczenie w zyciu dziecka zaczyna odgrywac grupa zabawowa. Jest to czas, kiedy
w zabawach pojawia sie element wspotzawodnictwa i rywalizacji, a dzieci tamigce ustalone
zasady sg dyskryminowane przez grupe. Dziecko uczy sie dostosowywac do grupy, doskonali
samokontrole i rozwija takie wartosci jak sumiennosc i lojalnosc.

Wartos¢ zabawy

Wiadome jest ogromne znacznie zabawy w rozwoju dziecka przedszkolnego
i wczesnoszkolnego. W poczgtkowym okresie rozwoju ( w przedszkolu) zabawa wptywa na
rozwoj fizyczny, rozwija umiejetnosci manualne i koordynacje wzrokowo-ruchowa, wptywa
na rozwoj emocji spotecznych, wprowadza do poznania norm. Zabawa wazna jest dla rozwoju
procesow poznawczych dziecka. Wraz z rozwojem, bogatsze stajg sie zabawy np. zespotowe
zabawy tworcze, zabawy konstrukcyjne, ktére przyczyniaja sie do rozwoju emocjonalnego.”
E.B Hurlock podkresla wartos¢ zabawy w catosciowym rozwoju dziecka. Zabawa
stymuluje rozwdj fizyczny dzieci: wspiera rozwoj] miesni i koordynacje ciata, pozwala
roztadowa¢ nadmiar energii. W sferze emocjonalnej pozwala stopniowo odejs¢ od
egocentryzmu, aby przyczyni¢ sie do uspotecznienia dziecka, ktore w zabawie uczy sie
wspotpracy z grupg. Formy zabaw iluzyjnych uczg dziecko oceniac relacje spoteczne oraz
poznawac i rozwigzywac problemy. Zabawa sprzyja rozwojowi osobowosci, poniewaz daje
dziecku szanse odgrywania réznych rol spotecznych, budowania obrazu $wiata i samego
siebie. Zabawa ma rowniez charakter terapeutyczny, poniewaz daje dziecku szanse uwolnienia
sie od napie¢, wyrazenia posrednio swoich uczuc, walki z lekami 1 frustracjg. Obserwacja dzieci
1 udziat dorostych w zabawie, pozwala poznac¢ problemy dziecka, jego srodowisko, relacje
w rodzinie — jest wskazéwkg do podjecia dalszych dziatan. ¥
Wartos¢ zabawy w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest niepodwazalna.
Pomaga i stymuluje wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka pod warunkiem, ze spetnia
kilka kryteriow:
¢ jest odpowiednio dobrana do etapu rozwoju dziecka
e uwzglednia charakterystyczny dla danego wieku sposéb myslenia
e pozwala na aktywnosc¢ spontaniczng, samodzielng, ktérg z czasem mozna ukierunkowac
e pozwala dziecku bezpiecznie doswiadczy¢, odkry¢, przezy¢ rozne sytuacje oraz stac sie
tworca,.
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