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Zabawy i ¢wiczenia rozwijajagce mowe i myslenie.

Waznym warunkiem prawidtowego rozwoju mowy jest jak najwczesniejsze
rozpoczecie jej stymulacji. W okresie przedszkolnym dzieci sg niezwykle podatne na
oddziatywania wychowawcze-dlatego warto juz od pierwszych lat zycia dziecka zwrdcic
szczegolng uwage na ¢wiczenia rozwijajace aparat mowy.

Analizujgc problem rozwoju i rozwijania mowy, nalezy zwrdci¢ uwage na podstawowe
zagadnienia z tego zakresu.

1. Etapy ksztattowania sie¢ mowy;
2. Przyczyny i rodzaje zaburzenn mowy;

3. Propozycje ¢wiczen stymulujgcych sprawnosc jezykowa,.

1. Etapy ksztattowania si€¢ mowy;

Mowa dziecka zanim stanie sie taka jak mowa dorostych ksztattuje sie przez wiele lat. Jej
rozwoj rozpoczyna sie od pierwszego krzyku noworodka az do siodmego roku zycia, kiedy
zostanie zakonczony proces ksztattowania sie mowy. Rozwd] mowy u dzieci nie przebiega
w jednakowy sposob. U jednych przebiega on szybciej u innych wolniej.

W rozwoju mowy mozna wyroznic cztery okresy:

1. Okres melodii ( od urodzenia do 1 roku zycia). W tym czasie dziecko poznaje nazwy
przedmiotow, poprawnie wymawia samogtoski: a, e, i oraz spotgtoski: m, b, n, d, t.

2. Okres wyrazu ( Od 1 do 2 roku zycia). Jest to czas kiedy dziecko wymawia juz wszystkie
samogtoski (z wyjatkiem nosowych) oraz spotgtoski: p, pi, b, m, t, d, n, k, j, S, Z, ¢ dz, ch.
Zna okoto 300 stow. Wypowiada sie w formie jednowyrazowych zwrotdéw okreslajgcych
przedmioty, ich cechy, lub stosunek dziecka do przedmiotu.

3. Okres zdania (2- 3 rok zycia). W tym okresie pojawiajg sie pierwsze zdania. Ztozone
najpierw z 3 - 4,a nastepnie 4-5 stow).Dziecko wypowiada wszystkie samogtoski
ispotgtoski: i p, pi, b, bi m,mi, t, 1, g, f, fi, wi d, n k ch

4. Okres swoiste] mowy dzieciecej (miedzy 3 a 7 rokiem zycia). Dziecko 7 letnie ma
utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike mowienia

pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym i sktadniowym.



2. Przyczyny i rodzaje zaburzen mowy;

Przyczyny zaburzen mowy mozna podzielic na wewnetrzne i zewnetrzne. Przyczyny
wewnetrzne tkwigce ,w dziecku” wynikajg z przyczyn nie zawsze dajgcych sie jednoznacznie
okreslic.

Do zewnetrznych zalicza sie btedy, ktore popetniajg opiekunowie:
1. Brak doswiadczen werbalnych (zdarza sie, ze opiekunowie nie mowig do dziecka).
2. Stownik o0sob opiekujgcych sie dzieckiem jest ubogi, wystepujg w nim liczne
agramatyzmy.
3. Sztuczne spieszczanie i uzywanie tzw. jezyka dzieciecego.
4. Wady wymowy opiekunow, postugiwanie sie dialektami, wymowa niezbyt wyrazista.
5. Pozostawianie dziecka , sam na sam’ z telewizorem.
Do przyczyn tkwigcych ,w dziecku” zaliczamy:
1. Ogdlng sprawnosc¢ narzadow artykulacyjnych.

2. Poziom percepcji stuchowej w sktad, ktérej wchodzi:

stuch fizjologiczny,

stuch fonematyczny,

pamiec stuchowa,

umiejetnosc¢ kojarzenia.

3. Ogolny rozwqj intelektualny.

3. Propozycje ¢wiczen stymulujgcych sprawnosc¢ jezykowa.

Prawidtowe funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego, oddechowego i stuchowego
warunkuje prawidtowy rozwd] mowy. Pierwszym etapem rozwijania mowy dziecka sg
¢wiczenia aparatu mowy W budowie aparatu mowy wyrézniamy cztery grupy narzgdow:
aparat stuchowy, oddechowy, artykulacyjny i fonacyjny.

Rozwijanie prawidtowe] wymowy u dzieci polega na stosowaniu réznych rodzajow
¢wiczen ortofonicznych do ktorych nalezg: c¢wiczenia motoryki narzgdow mowy,

¢wiczenia artykulacyjne, fonacyjne, oddechowe, stuchowe.

Oto wybrane przyktady ¢wiczen, rozwijajagcych wymowe i mowe dziecka.

Cwiczenia artykulacyjne warg:

e zaktadanie wargi gornej na dolng i na odwrot, mozna przy tym wykonywac ruch
ssania;
e zeby godrne zacisniete na dolnej wardze - wypychanie powietrza (to samo

odwrotnie);



e wargi wysuniete do przodu - skrety w prawo i lewo oraz w goére i w dot —
w kierunku nosa i podbrodka, szczeki caty czas pozostajg zwarte;

e ruch okrezny warg;

e przy zwartych szczekach i wargach odcigganie na przemian kgcikow ust na boki;

e wargi zastaniajg zeby — szerokie otwieranie ust;

e parskanie;

e cmokanie przy zwartych szczekach;

e rybka (karpik);

e gwizdanie;

e naprzemienne s$cigganie ust jak przy wymawianiu gtoski ,u” i sptaszczanie ich jak
przy samogtosce ,i" (szeroki usmiech 1 dzidbek - naprzemiennie, bez
pokazywania zebdw lub w innej wersji — z odstonietymi zebami);

e ZzZwieranie i rozwieranie warg przy zacisnietych zebach;
Cwiczenia artykulacyjne jezyka (przy maksymalnie otwartych ustach):

e otwieranie ust, wysuwanie jezyka jak najdalej w linii prostej wraz z cofnieciem
bez dotykania warg;

e jezyk, raz szeroki (na rozszerzenie masy jezyka wptywa usmiech i sptaszczenie
warg) — topata, raz waski i wydtuzony — w ksztatcie grotu, zostaje lekko lub
catkowicie wysuniety, opierajgc sie jedynie na dolnej wardze;

e masaz jezyka zebami — przeciskanie szerokiego, sptaszczonego jezyka miedzy
zblizonymi do siebie siekaczami;

e szeroki jezyk dotyka gornych zebow - tddeczka i dolnych zebow oraz daleko
podniebienia miekkiego;

e klgskanie z przyssaniem jezyka do podniebienia;

e mlaskanie czubkiem jezyka;

e czubek jezyka dotyka kacikow warg;

e czubek jezyka dotyka gornej i dolnej wargi;

e czubek jezyka dotyka gornych i dolnych zebow — liczenie zebow;

e wymiatanie jezykiem raz gornych, raz dolnych zebdw (ruchy poziome) oraz na
okragto — usta otwarte, potem zamkniete — tzw. czyszczenie, szorowanie zebow;

¢ masowanie podniebienia czubkiem jezyka;

e czubek jezyka wypycha policzki;

e czubek jezyka dotyka nosa i brody;

e ostrzenie czubka jezyka o gorne i dolne



Cwiczenia podniebienia oraz pierécienia zwierajgcego gardto:

e ziewanie — podniebienie miekkie podwyzsza sie i obniza;

e wdech nosem wydech ustami — przy otwartych ustach przez caty czas (to samo
tylko wdech i wydech ustami — nos w tym czasie jest zatkany palcami);

e wykonywanie pozornych ruchow ssania cukierka, lezgcego w tylnej czesci jamy
ustnej;

e buzia szeroko, czubek jezyka dotyka dolnych zebow lub dzigset — energiczna

e artykulacja: k, uk, h, uch, g, ge, ge... (lub tylko sama artykulacja potaczen

e zawierajacych gtoski: k, g, bez uktadania jezyka np.: ga, ka, ge, ke, go, ko, gu,

e ku, 0g, ok, ug, uk, rku, ugu, uk-ku, ug-gu, ok-ko, go-og);

e przy otwartych ustach — kastanie, chrzgkanie, nasladowanie ptukania gardta;

e jezyk na dole, buzia szeroko — chuchanie;

e przenoszenie z miejsca na miejsce waty, skrawkow papieru przyczepionych do
rurki poprzez oddech,;

e przysysanie i podnoszenie lekkiego kubeczka;
Cwiczenia szczeki dolnej

e oOpuszczanie i unoszenie szczeki doinej;

e opuszczanie szczeki dolnej w dwoch wyraznych etapach:
— ruch od zamkniecia do pozycji umiarkowanego otwarcia;
— pogtebienie otwarcia — szczeka zajmuje skrajng pozycje dolng, widoczne jest

napiecie muskulatury szyi;

e opuszczanie 1 unoszenie szczeki dolnej przy zamknietych wargach, w pozycji
uniesionej — gornej — zeby zacisniete;

e ruchy zucia 2z rownoczesnymi petnymi ruchami warg 1 policzkow
charakterystycznymi dla tej czynnosci (szczeka dolna wykonuje ruchy zarowno
w linii pionowej, jak w obu poprzednich ¢wiczeniach i w linii poziomej — ruchy
boczne — szpara ust zamknieta);

Rozwdj mowy rozpoczyna sie jednoczesnie z rozwojem poznawczym dziecka. Dlatego tak

wazne jest zapoznanie dziecka ze stowem mowionym, ktdre wzbogacajg zasob jego pojec.

Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajagce stownik dziecka i pamie¢ stowna
Cwiczenia opierajg sie na wskazywaniu i nazywaniu przedmiotéw:
e stuchanie nazw i wskazywanie odpowiadajgcych im desygnatow:

— poznanie czesci ciata,



n
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— zabawa ,podaj mi...(lalke, auto, klocek)
— ogladanie ksigzek z obrazkami tematycznymi,
— zapamietywanki- dziecko ma zapamietac i utozy¢ przedmioty w okreslonej
kolejnosci,
e powtarzanie nazw przedmiotow, samodzielne nazywanie:
— ,Co to jest?” np. Rodzic: To jest mozdzierz (dziadek do orzechdw, mtynek,

finka) . Co to jest?

Jjaki to kolor?” Rodzic: To jest zotty klocek. Podaj mi taki sam.

liczenie przedmiotow
— nazywanie cech (jaki jest?),

— nazywanie czesci clata

Cwiczenia rozwijajace rozumienie prostych zdan, polecen i zwigzkéw logicznych:
e nasladowanie ruchow, prostych czynnosci (rob to co ja, wez do reki ten sam
przedmiot);
e stuchanie i rozumienie prostych polecen stownych:
— wyszukiwanie i podawanie wskazanego przedmiotu,
— uktadanie wg podanego sposobu,
— grupowanie przedmiotéw wg podanego kryterium np. mate koto, mate
czerwone kota,
— stuchanie prostych opowiadan wspartych np. pacynka.
Cwiczenia w samodzielnym wypowiadaniu sie :
e zabawy 1 Ccwiczenia prowokujagce do samodzielnego, samorzutnego
wypowiadania sie: zabawy klockami, zabawy tematyczne;
e rozmowa o uczuciach, emocjach dziecka,
e usprawnienie wypowiedzi poprzez zabawy i ¢wiczenia gramatyczne:
— zabawy fleksyjne: stosowanie poprawnej formy rzeczownika np. ,byt pies,
brakuje....(psa)”;
robi? Co robit? Co bedzie robit?

stosowanie form czasu przesztego i przysztego, np. ,co

— zabawy okreslajgce stosunki miedzy przedmiotami 1 czynnosciami:
okreslanie miejsca przedmiotu (na, pod, obok), stosowanie przystowkow
(zabawa ciepto- zimno, blisko daleko);
e zabawy w teatrzyki;

e c¢wiczenia rozwijajgce mowe 1 logiczne myslenie:



— uktadanie ciggéw logiczno - rytmicznych np. dzien i noc, pory roku, dni
tygodnia,

— stuchanie bajek i okreslenie moratuy,

— dobieranie elementow ilustracji do styszanej bajki, opowiadania,

— wymyslanie wiasnych opowiadan w oparciu o rozne przedmioty, obrazki.

Na podstawie obserwacji pedagogicznych przez kolejne lata stazu pracy zauwazytam,

ze u coraz wiekszej liczby dzieci wystepujg zaburzenia rozwoju mowy, ktére mogg wskazywac

na pojawienie sie w pozniejszym okresie specyficznych trudnosci w nauce. Stad potrzeba

udzielania tym dzieciom pomocy terapeutycznej w postaci dodatkowych cwiczen

ortofonicznych. Warto tez wykorzysta¢ ¢wiczenia i zabawy do pracy z dzieckiem w domu.
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