Beata Piekut

WPLYW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ NA FUNKCJONOWANIE DZIECI.

Co to takiego integracja sensoryczna? Dlaczego jej nieprawidlowy rozwo6j moze
utrudni¢ funkcjonowanie dziecka?
Na te i inne pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ w ponizszym artykule.

Na poczatku zachecam do wykonania pewnego ¢wiczenia: ,,usigdz w niewygodnej
pozycji, nie przerywaj czynnos$ci, ktore dotychczas wykonywates/as, wlacz gtosno muzyke,
wykorzystujac szczotke do wlosOw zacznij pociera¢ nig r¢ke sprobuj zapamigtaé jak
najwigcej tekstu. Masz na to minute. “Termin integracja sensoryczna okresla prawidlowg
organizacje wrazen sensorycznych (bodzcow) naptywajqgcych przez receptory. Oznacza to, zZe mozg,
otrzymujgc informacje ze wszystkich zmystow (wzrok, stuch, rownowaga, dotyk, czucie ruchu-
kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania i interpretacji oraz integruje je z wczesniejszymi
doswiadczeniami. Na tej podstawie mozg tworzy odpowiedniq do sytuacji reakcje nazywang
adaptacyjng. Jest to adekwatne i efektywne reagowanie na wymogi otoczenia. Moze to by¢ odpowiedz
ruchowa jak i myslowa. Integracja sensoryczna jest procesem, dzigki ktoremu mozg otrzymujgc
informacje ze wszystkich systemow zmystowych dokonuje ich segregacji, rozpoznania, interpretacji
i integracji z wezesniejszymi doswiadczeniami.”™

Zastanow si¢ czego doswiadczytas/es? Jakie to byly doswiadczenia- pozytywne czy raczej

negatywne? Czy to zadanie uwazasz za tatwe? Czy moze jednak odwrotnie, sprawito Ci wiele
trudnosci?
Teraz wykonaj ¢wiczenie w inny sposob. Usigdz w wygodnej pozycji, ustaw dzwigk tak, aby sprzyjat
on nauce, wylacz minutnik, odldz szczotke i ponownie sprobuj zapamigtaé jak najwigcej tekstu.
Pamigtaj, Zze nie musisz si¢ spieszy¢. Tekst przeczytaj powoli i doktadnie. Odpowiedz teraz na
powyzsze pytania ponownie.

Cwiczenie tylko w minimalnym stopniu moze u$wiadomié nas jak zaburzenia SI moga
wptyna¢ na funkcjonowanie dzieci oraz m.in. nauke i przyswajanie nowych widomosci.

Jak sama nazwa wskazuje integracja sensoryczna to proces, ktory porzadkuje
informacje pobrane przez zmysty, nadaje znaczenia temu, co jest doSwiadczane, poprzez
selekcje informacji 1 wybor tego, na czym mamy si¢ skupi¢, np. stuchanie nauczyciela
i ignorowanie hatasu na zewnatrz. Integracja sensoryczna tworzy fundamenty edukacji
1 zachowan spolecznych.2 Czesto dzieje si¢ tak, ze mozg nie jest wstanie uporzadkowac
bodZzcoéHw ptynacych z zewnatrz, wtedy mamy do czynienia z zaburzeniami SI. Problem ten
nie dotyczy tylko dzieci, ale takze 0osob dorostych. Wczesne dziecinstwo to okres, kiedy mozg
dziecka jest bardzo elastyczny, che¢tnie przyswaja nowe informacje, dlatego jest to dobry
moment na podjecie dzialan terapeutycznych w zakresie integracji sensorycznej. Dzieciom
z zaburzeniami SI czesto przypisuje si¢ cechy leniwych, niegrzecznych, nieutalentowanych
a nawet uposledzonych. Prawda jednak jest zupelnie inna. Zazwyczaj sg to dzieci, ktorych
umyst jest wszechstronny 1 bogaty, jednak doswiadcza blokady w przekazywaniu informacji
sensorycznych.
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Jak rozpozna¢ zaburzenia SI u dziecka?
Pojecie integracji sensorycznej jest bardzo szerokie, poniewaz odnosi si¢ do bodzcow

ptynacych z kazdego zmystu (dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu, ruchu, czy tez
grawitacji). Niepokojace objawy:

1.

Funkcje psychomotoryczne:

Zaburzenia w obrgbie matej motoryki np. btedny chwyt pisarski, koslawe pismo,
zbytnie dociskanie narzgdzia pisarskiego, zaburzone napi¢cie migsniowe dtoni,
palcow, trudno$ci z cigciem nozyczkami, rysowaniem po $ladzie, przepisywaniem
z tablicy, itp.

Zaburzenia w obrebie motoryki wielkiej (np. krzywy chdd, skolioza, zaburzone
napi¢cie migsniowe, czeste przewracanie si¢, potykanie, garbienie si¢, chodzenie na
palcach, notoryczne podpieranie si¢ fokciami przy stoliku, itp.

Trudnosci z fapaniem pitki i precyzyjnym (jak na wiek dziecka) odrzucaniem.
Trudno$ci z samodzielnym ubieraniem sig.

Zwigkszona/zmniejszona pobudliwos$¢ psychomotoryczna.

Unikanie wszelkich prac manualnych/zaje¢ sportowych lub przesadne i chaotyczne
angazowanie si¢ w nie, przy jednoczesnym zapominaniu o wlasciwym przygotowaniu
(np. odpowiednim zatozeniu kota dmuchanego, przygotowaniu obuwia sportowego,
rozgrzewce podczas treningu, fartuszku do malowania itp.

Koordynacja wzorkowo-ruchowa i zwigzane z nig emocje, np. lek przed oderwaniem
ndg od ziemi.

Czeste kregcenie sie, nadmierne bujanie — lub wrecz przeciwnie: unikanie takich
czynnosci.

Funkcje poznawcze, jezykowe, nasladownictwo:

Stabe wyczucie odlegtosci — np. siadanie zbyt blisko drugiej osoby.

Trudno$ci zwigzane z prostym dla innych dzieci nasladowaniem ruchow.

Trudno$ci w zakresie lateralizacji i poruszania si¢ w przestrzeni, odrozniania prawej
strony od lewej itp.

Zaburzenia jezykowe, zaburzenia w zakresie komunikacji (ORM — opdzniony rozwoj
mowy, SLI — Specifik Language Impairment - Specyficzne Zaburzenia J¢zykowe,
(mowa mniej wyrazista, zaburzona intonacja, staba praksja oralna).

Zmysty:

Z1a tolerancja wrazen zmystowych — poszukiwanie zbyt silnych bodzcow, mogacych
w skrajnych przypadkach upo$ledzi¢ nerwy przewodzeniowe, (np. bodzcoéw
stuchowych, wzrokowych) lub wrecz przeciwnie: przesadna reakcja na bodzce.
Problemy z przetwarzaniem bodzcow dochodzacych z poszczegolnych zmystow
1 ukladow moga wplywa¢ m.in. na niech¢¢ do podejmowania czynnosci
samoobstugowych 1 opiekunczych, takich jak ubieranie si¢, czesanie, mycie wlosow,
jedzenie niektorych pokarméw (wybidrczos¢ pokarmowa) czy zasypianie.

Zyt stabe lub nadmierne odbieranie bodzcoéw pochodzacych z roznych zmystow (tzw.
podwrazliwo$¢ 1 nadwrazliwo$¢) moze powodowaé niechlujnos¢ w ubiorze,
organizacji przestrzeni itp. lub przeciwnie - pedantyzm. Np. dziecko, ktore nie czuje,
ze jego skarpetki brzydko pachna, nie zadba samo o to, by je w pore zmienic.
Natomiast dziecko nadwrazliwe wegchowo bedzie si¢ domagato zmiany ubioru przy
minimalnym spoceniu sig.




4. Emocje i motywacja:

e Impulsywno$¢, przesadny (nieadekwatny do sytuacji) niepokoéj, drazliwos¢. Te reakcje
Moga przeradza¢ si¢ w czeste ataki ztosci, agresji, a z czasem W zaburzenia
zachowania.

o Lekliwo$¢, wycofywanie si¢ — badz przeciwnie: przesadna odwaga, brawura.

e Silny Iek przed upadkiem, Iek wysokosci (tzw. niepewno$¢ grawitacyjna).

e Brak motywacji do zaje¢, w ktore pozostate dzieci si¢ chetnie angazuja.

e Angazowanie si¢ w nietypowe (niekiedy przeszkadzajace otoczeniu) zajgcia czy
zachowania.

Kiedy nie mamy pewnos$ci warto wypetni¢ kwestionariusz, ktory utatwi nam rozpoznanie
problemu. Jednym z nich jest kwestionariusz sensomotoryczny na stronie internetowej:
https://pstis.pl/pl/ntml/index.php?str=podstrona_kwestionariusz.

Zaburzenia integracji sensorycznej] moga prowadzi¢ do trudnosci w prawidlowym
funkcjonowaniu oraz w przyswajaniu wiedzy w okresie szkolnym, dlatego wazna jest
odpowiednia terapia. Jesli dziecko ma problem z przyswajaniem i przetwarzaniem bodzcoéw
warto skonsultowa¢ si¢ z terapeuta i podja¢ odpowiednie kroki, aby rozwigzaé lub
zniwelowaé problem. Aby zapobiega¢ zaburzeniom SI warto juz od najmiodszych lat
angazowac dziecko w roznego rodzaju aktywnosci, dzigki ktorym bedzie moglto odkrywaé
Swiat wielozmystowo. ,Kontakt z urozmaiconym $rodowiskiem wzmacnia doznania
zmyslowo — ruchowe, ktoére stanowig dla dziecka pierwsze podstawowe zrodio wiedzy o
otoczeniu. Zadaniem opiekunow jest wyznaczenie takiego s$rodowiska, obszaru, ktory
zagwarantuje najmlodszym réznorodno$¢  stymulujacych bodzcow 1 mozliwosé
samodzielnego eksplorowania i doswiadczania.”® Codzienne zabawy s3 idealnym sposobem
na poznawanie S$wiata. Im wigcej zabaw stymulujacych rozwdj dziecka, tym wigksza
ciekawo$¢ poznawcza.

Terapia integracji sensorycznej jest procesem naturalnym. Mozg ludzki jest tak
skonstruowany, aby podczas zwyktej aktywnosci fizycznej mogt si¢ rozwijaé. Jesli natomiast
co$ zakldci ten naturalny proces, pomédc moze wsparcie w formie terapii. Zadania, ktore sa
wykonywane podczas zaje¢ nie mogg by¢ zbyt tatwe, ale tez nie moga by¢ zbyt trudne.
Powinny stanowi¢ wyzwanie, ktoremu dziecko moze sprosta¢. Kluczem skutecznej terapii
jest postawa terapeuty. Jego zadaniem jest zacheci¢ dziecko i odpowiednio zmotywowac, aby
wybierato takie zadania, ktore sg dla niego rozwijajace.

Jest wiele sposobOw aby integracja sensoryczna rozwijala si¢ prawidlowo. Aktywizujmy
dzieci, zach¢cajmy do wielozmystowego poznawania $wiata, rozwijajmy ich ciekawos$¢
poznawcza | angazujemy wszystkie zmyslty dziecka. Dzigki codziennym aktywno$ciom
i zabawom, mozemy skutecznie niwelowac trudnosci naszych dzieci podejmujac prace
z pomoca terapeuty lub samodzielnie.
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