Beata Piekut

Rozwo6j mowy i komunikacji u dzieci do szostego roku zycia.

Komunikacja to proces porozumiewania si¢ mi¢dzy ludzmi, jest podstawa wszystkich
interakcji, zaroOwno na plaszczyznie interpersonalnej, jaki i1 spotecznej. W procesie
komunikacji musi by¢ co najmniej jeden nadawca oraz jeden lub wigcej odbiorcow. Jak zatem
proces komunikacji przebiega u dzieci?

Dziecko przychodzac na $wiat posiada umiejetnos¢ wydawania dzwigkow. W ten oto
niewerbalny sposob komunikuje swoje potrzeby. Jest to przedjezykowy, niewerbalny sposob
porozumiewania si¢, ktéry ma ogromne znaczenie w pdzniejszej komunikacji. Aby
komunikacja rozwijata si¢ prawidtlowo od samego poczatku, dziecko musi urodzi¢ si¢
z niezaburzonymi zmystami, a przede wszystkim zmystem shuchu. Jakiekolwiek zaburzenie
powoduje nieprawidlowosci w ksztaltowaniu si¢ jezyka. ' Poczatkowo pierwsze dzwicki
wydawane przez noworodki nie przypominaja w zaden sposdb mowy. Jest to przede
wszystkim placz, niekiedy pojekiwanie, kwilenie, sapanie. Sg to trudne do nazwania dzwigki,
jednak dowodza sprawnosci narzadoéw artykulacyjnych oraz stanowig podstawe do rozwoju
mowy.

Pod koniec drugiego miesigca Zycia pojawiajg si¢ pierwsze odglosy przypominajace
mowe. Jest to etap gaworzenia i trwa kilka miesigcy. Gaworzac dziecko uczy si¢ operowac
swoim glosem, ¢wiczy sprawnos$¢ artykulacyjng oraz stuch fonemowy. Jest warunek do
prawidtowego rozwoju jezyka. Poczatkowo u noworodkéw pojawiaja si¢ samogloski.
Spotgtoski natomiast mozemy ustysze¢ pod koniec 4 miesiagca zycia. Z biegiem czasu zasob
spotgtosek 1 samogtosek powigksza sig, dzigki czemu dziecko przygotowuje si¢ do
pierwszych stéw, np. mama, papa, baba.

Nie mozna zapomina¢ jak wazna role w zyciu dziecka odgrywaja czynniki
srodowiskowe. Dziecko sluchajac i rozpoznajac wypowiedzi rodzicow, czy innych osob
dorostych, nasladuje wydawane przez nich dzwigki i utrwala je poprzez samonasladowcze
powtarzanie. Nalezy podkresli¢, iz poczatkowo nie dotycza one wyrazéw, a jedynie sylab
1 nie maja nic wspolnego z powtarzaniem znaczen, ale stanowig istotny etap w prawidtowym
rozwoju mowy.

Okoto o6smego miesigca zycia dziecko powoli zaczyna rozumie¢ wypowiedzi
zabarwione emocjonalnie, np. nu, nu, brawo. Powinny by¢ to komunikaty krotkie i proste.
W polaczeniu z gestem 1 mimika dajg dziecku jasny przekaz jezykowy.

Intencje komunikacyjne u dzieci pojawiajg si¢ okoto 10 miesigca zycia. Stopniowo
dzieci postrzegaja innych w kategoriach: ,taki jak ja”, ,,podobny do mnie”. Jest to duzy
przetom w rozwoju dziecka. Wtedy pojawia si¢ zdolno$¢ wspdlnej uwagi, dzigki czemu moze
rozwija¢ si¢ proces komunikacji. Jak pisze Tomasello: ,,odniesienie jezykowe jest aktem
spotecznym, ktéry polega na tym, ze jedna osoba probuje sktoni¢ drugg osobe do skupienia
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uwagi na czym§ w $wiecie zewnqtrznym.”2 Jak pisze J. Cieszynska, M. Korendo: ,,Ta
umiejetnos$¢ musi jednak by¢ wzajemna — aby si¢ komunikowac, dziecko musi umie¢ odebrad
intencje innych, podaza¢ za ich uwagg , ale rOwniez skierowac ich uwage na rzecz (osobe,
sytuacje), ktora je zainteresowata”.?

Tomasello w rozwoju jezyka zwrdcit uwage na umiejetno$¢ odwracania rol.
»W wyniku procesu nasladowania z odwracaniem rol dziecko przyswaja sobie symbol
jezykowy, czyli narzgdzie komunikacyjne rozumiane intersubiektywnie przez obie strony
interakcji. Taki proces uczenia si¢ gwarantuje wiec, ze dziecko rozumie, iz przyswojony
symbol jest podzielany spotecznie, czyli w wigkszo$ci sytuacji dziecko moze zatozy¢, ze
stuchach zaréwno rozumie, jak i moze postuzyé si¢ tym samym symbolem”.*

Pierwszy rok zycia przynosi duze zmiany w zdolno$ci komunikowania si¢ dziecka
z otoczeniem. Pod koniec dwunastego miesigca zycia dziecko powinno rozumie¢ kilka
prostych stow, reagowac¢ na imiona domownikoéw, rozumie¢ nazwy czynnosci, sytuacji, ktore
sg dla niego przyjemne, np. spacer, czy kapiel. Konczac pierwszy rok zycia dziecko nie
rozumie jeszcze zdan, co nie oznacza, ze nie nalezy do dziecka méwi¢ zdaniami. Wrecz
odwrotnie. Zdania powinny by¢ krotkie, ale w petni poprawne.

Drugi rok zycia to czas szybkich zmian jezykowych. Dziecko w tym wieku opanowuje
wszystkie samogtoski 1 cze$¢ spotglosek. U dziecka rozwija si¢ system fonetyczno —
fonologiczny. Trudno$ci moga sprawia¢ dziecku spotgtoski wargowo-zebowe (,,w”,, ,,f) oraz
tylnojezykowe (,,k”, ,,g”). Jest to okres kiedy dzieci wykorzystuja jezyk w réznych celach
komunikacyjnych. Poczatek tego okresu, to czas, w ktorym dziecko operuje kilkoma lub
kilkunastoma slowami. Stowa te odnosza si¢ do nazw domownikéw (np. mama, tata, baba,
dada) oraz zabawek (np. bum ‘auto’, mi ‘mis’, itp.).

, Analiza mowy dzieci na podstawie dziennikow mowy wykazata, ze w drugim potroczu
2. r. Z. Dominujg wypowiedzenia jednokrotnie ztozone wspotrzednie (Babcia nie jubi tupinki,
baba jubi jablko) >

Dziecko tworzy komunikaty werbalne co oznacza, ze rozumie niektére wypowiedzi
dorostych. Warto podkresli¢, ze rozumienie wyprzedza rozwojowo mowienie, wiec dziecko
nie bedzie w stanie tworzy¢ wlasnych wypowiedzi. Rozwoj zdolnosci komunikacyjnych
sprawia, ze podczas wypowiedzi eliminowane sg gesty. Oznacza to, ze slowo jest
wystarczajgce, aby przekazac¢ i formacje lub wyrazi¢ swoje pragnienia.

Trzeci rok zycia to czas opanowania przez dziecko kolejnych spotglosek, bogacenie
stownika o nowe stowa oraz tworzenie neologizméw. Jest to czas kiedy dziecko poprawnie
buduje zdania ztozone podrzgdnie i wspdtrzednie. W tym okresie rozwijaja si¢ roOwniez
sprawnosci komunikacyjne 1 spoleczne. Dziecko bez problemu potrafi zakomunikowa¢ swoje
potrzeby, odpowiedzie¢ na zadane mu pytania, czy tez zada¢ pytanie na interesujacy go temat.
Dzigki tym umiejetno$ciom trzylatek sprawnie radzi sobie w spoteczefnstwie. Warto
podkresli¢ fakt, ze prawidlowy rozwdj jezykowy daje dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz
uczy pewnosci siebie.

Jak juz zostalo wspomniane powyzej, trzeci rok zycia to czas, w ktorym pojawiajg si¢
neologizmy. Okres ten moze trwa¢ nawet do piatego roku Zycia. Spontaniczne tworzenie
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neologizméw to sposdb na wypetnianie brakow, w sytuacji, kiedy dziecko nie znajduje
W swoim zasobie stow nazwy jakiegos$ obiektu.

Warto zwr6ci¢ uwage, iz jest to okres w zyciu dziecka, kiedy rozwijaja si¢
umiejetnosci konwersacyjne. Dziecko nabywa umiejetno$§¢ uwzgledniania punktu widzenia
drugiej osoby-odbiorcy. Uczy si¢ stlucha¢ i analizowaé wypowiedzi swojego rozmowcy,
pomimo, ze nie zawsze potrafi znalez¢ w nich istotne informacje. Jest to czas, w ktorym
dziecko poznaje zwroty, ktore pozwalajg na podtrzymanie interakcji. Z przeprowadzonych
badan rowiesniczych interakcji dzieci w 3-5 r.z. 6wynika, ze mlodsze dzieci starajg si¢
wlaczy¢ partnera w dziatania wilasne, za$ starsze potrafig dostosowa¢ wtasne dziatanie do
dziatan partnera.

Wchodzac w czwarty rok zycia dziecko doskonali swoje zdobyte umiejetnosci.
W mowie pojawiajg si¢ w gloski dzigstowe (,,sz”, ,,z”, ,,cz”, ,,dZ”’). W tym wieku dziecko nie
musi jeszcze wymawia¢ gloski ,,r”°. Jest to gloska, ktéra w rozwoju mowy dziecka pojawia si¢
jako ostatnia. Podczas artykulacji powinno zanikng¢ zmigkczanie spotglosek. Brak poprawnej
wymowy glosek, oprocz ,,r”, jest podstawa do rozpoczecia terapii logopedycznej. Dziecko
przez cate soje dziecinstwo wzbogaca swoj stownik, dzigki czemu jego wypowiedzi s coraz
dhuzsze. Czwarty rok zycia to czas, kiedy dziecko uzywa stow o zabarwieniu emocjonalnym,
rozwija si¢ réwniez umiejetnosci nazywania prostych zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
Rodzice dziecka, ktore w chodzi w ten okres powinni przygotowac si¢ liczne pytania, gdyz
jest to czas nazywany wiekiem pytan. Jest to spowodowane ciekawoscig poznawczg, ktora
silnie si¢ rozwija. Do najczgséciej zadawanych pytan nalezy: dlaczego? W tym wieku jezyk
zaczyna odgrywac¢ role poznawczg.

,Piaty 1 szosty rok zycia to czas ostatecznego ksztattowania si¢ systemu jezykowego.
Dziecko nabiera wprawy w postugiwaniu si¢ wczesniej zdobytymi umiejetno$ciami oraz
uzupelnia system o (nieliczne juz) brakujace elementy fonetyczno-fonologiczne
i gramatyczne.”’

Jezeli dziecko wypowiada poprawnie wszystkie gloski, jest to moment, w ktérym
powinna pojawi¢ si¢ rowniez gloska ,r”. 5 r. z. To nadal czas pytan. Dzieci dopytuja
o niezrozumiate zjawiska, badZ przeciwnie, zadaja pytania na ktére znaja juz odpowiedz,
Nalezy pamigta¢, ze kazde pytanie pozostawione bez odpowiedzi wptywa negatywnie na
rozwoj dziecka. Pigcio- czy szesciolatek posiada ogromna potrzebe autorytetu, przez co coraz
czesciej manifestuje zwigzek z grupa rowiesnicza.

Koniec wieku przedszkolnego to poczatek tworczego postugiwania sie jezykiem.
Dzieci zaczynaja tworzy¢ rymy, dostrzegaja niuanse jezykowe, zauwazaja, ze jeden wyraz
moze mie¢ wiele znaczen. Jest to rowniez czas, w ktorym dzieci zaczynajg uzywac metafor.

»Jezykowe zachowania szeS$ciolatkow wskazuja na znaczny wzrost kompetencji
komunikacyjnej, zwlaszcza uwzglednianie czynnikdw spotecznych- sytuacji, miejsca i 0sob,
z ktorymi si¢ rozmawia. Dzieci zaczynajag w zupelnie inny sposob rozmawia¢ z rowiesnikami,
rodzicami, pania w przedszkolu czy sklepie. Znajg tez wigkszosci konwencjonalnych formut
jezykowych przywitania, pozegnania, przeroszenia, proszenia, itp.”
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W wieku pieciu 1 szesciu lat mozemy zaobserwowac indywidulane roznice
W poziomie jezykowym. Wszystko uzaleznione jest od wczesniejszego rozwoju dziecka.

Dziecko wchodzac w wiek szkolny rozpoczyna ,,edukacyjny wyscig”. Umiejegtnosci
jezykowe z jakimi wchodzi w ten etap beda mialy wpltyw na dalszy rozwoj i edukacj¢. Nalezy
pamigtac, ze wlasciwy dorobek jezykowy bedzie nieoceniong pomocag w sprostaniu coraz
WyZszym wymaganiom stawianym zaréwno, przez nauczycieli jak 1 rodzicow.
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