LEK U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Lek jest zjawiskiem naturalnym zaréwno w zyciu dorostego jak i dziecka. W procesie rozwoju
i edukacji cztowieka, nalezy wypracowac takie schematy zachowan, by lek nie przejat kontroli nad
codziennym funkcjonowaniem w spotecznych i zyciowych sytuacjach.

Dziecko w wieku przedszkolnym, ma ograniczony zakres doswiadczen spotecznych, co wigze
sie z trudnoscig adekwatnego i konstruktywnego reagowania na sytuacje lekowe. Brak wsparcia
rodzicow i wychowawcéw w sytuacjach lekowych powoduje nie tylko zachwiane poczucie
bezpieczenstwa, ale uniemozliwia poznanie i stosowanie zachowan obronnych przeciwdziatajgcych
lekom i stresom z nim zwigzanych.

Istnieje wiele koncepcji przyczyn leku. Jedng z nich jest wg niektérych badaczy niedobér
serotoniny w organizmie. Inni natomiast uwazaja, ze zachowania lekowe wystepujg u oséb chorych,
ktdre nie potrafig reagowaé w sposdb spotecznie akceptowany w sytuacjach stresowych. Jeszcze inni
twierdza, ze przyczynami leku jest rytm wspodtczesnego zycia, w ktdrym wymaga sie od ludzi coraz
wiecej. Przyczyny lekédw dzieciecych sg czesto nieuchwytne i trudne do przewidzenia i nazwania.

Zdaniem E. Fonberg (1979) lek u dzieci moze wystepowacé w trzech postaciach: niepokdj, lek
bezprzedmiotowy oraz nagte ataki nerwicowe.'Aktualni badacze do gtéwnych przyczyn leku zaliczaja:
Srodowisko rodzinne, srodowisko przedszkolne, massmedia.

SRODOWISKO RODZINNE JAKO PRZYCZYNA LEKOW

Rodzice sg dla dziecka wzorem. Dziecko, ktdrego rodzice przejawiajg pozytywny stosunek do
niego, czuje sie bezpieczne, jest przekonane o ich akceptacji i o mitosci. Odmienne reakcje u dzieci
wywotujg nieprawidtowe postawy rodzicielskie. Brak umiejetnosci stosowania odpowiednich
sSrodkdw wychowawczych, poczucie witasnej bezsilnosci w stosunku do dziecka, stawianie
wygoérowanych wymagan, wytykanie wad, osmieszanie czy tez ciggte krytykowanie, powoduje
zaburzenia lekowe u dzieci. Takie zachowania wykazujg rodzice niezréwnowazeni emocjonalnie
i nerwowi. Raz okazujg nadmierng serdecznos¢, raz niecheé¢, powodujgc tym samym zaburzenie
poczucie bezpieczenstwa u dziecka.

U dzieci najczestszg postacia leku jest lek zwigzany z odtgczeniem od matki. Czesto dzieci bojg
sie, ze mama je zostawi i nie wrdci, dlatego tez nie chcg zasypia¢ w samotnosci, czy tez majg problem
z pozostaniem w przedszkolu. Konflikty w rodzinie powodujg ogromng hustawke uczu¢, ktérymi
dziecko darzy rodzicéw, stad wsparcie dziecka w takich chwilach jest bardzo wazne.

Lek i brak poczucia bezpieczenstwa we wczesnym okresie rozwoju i pierwszych relacji
dziecka z rodzicami hamuje rozwdéj Swiadomosci i rozumienia.

W badaniach stwierdzono, ze istnieje wspotzaleznos¢ miedzy lekiem dzieci, a lekiem rodzicow
oraz miedzy lekiem, a postawami wychowawczymi w rodzinie, dlatego nalezy podkresli¢ ogromng
role rodzicow oraz catej rodziny w eliminowaniu leku u dzieci.

SRODOWISKO PRZEDSZKOLNE JAKO PRZYCZYNA LEKOW

Strach przed roztgka z rodzicami jest najczesciej spotykanym lekiem u dzieci w wieku
przedszkolnym. S3 to sytuacje trudne zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Jest to zupetnie
normalne zjawisko. Co ciekawe, takie zachowania nalezy rozpatrywa¢ w pozytywny sposéb, gdyz
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Swiadczy ono o silnej wiezi dziecka z bliskimi. W przedszkolu najlepiej bedzie czuto sie dziecko, ktore
w pierwszych dniach okazuje lek separacyjny. Z biegiem czasu stopniowo nabiera zaufania,
interesuje sie nowymi osobami i catym zyciem przedszkolnym. ,Jest to znak prawidtowego stosunku
matka — dziecko, silnego motywu przynaleznosci, ktéry jednak nie przeszkadza, ale pomaga
W przystosowaniu sie dziecka do przedszkola.”? (Ranschburg J., 1993, s.62). Zdecydowanie bardziej
niepokojace sg przypadki, kiedy dziecko nigdy nie okazuje leku.

Inng przyczyna leku moze by¢ zaleznos$¢ dziecka od oceny spotecznej. Kazde dziecko chce by¢
zaakceptowane przez réwiesnikdw, a odrzucenie jest dla dziecka réwnoznaczne z karg. Bojac sie
odtracenia, dziecko przejawia lek. Podobnie dzieje sie, kiedy dziecko obawia sie zachowan
agresywnych ze strony kolegéw. Tak wiec dzieci przezywajac kontakty z rdéwiesnikami jako
zagrazajace, czujg sie czesto osamotnione.

MASSMEDIA JAKO PRZYCZYNA LEKOW

W dzisiejszym Swiecie, dzieci spedzajg zdecydowanie za duzo czasu przed telewizorem czy
komputerem, gdzie mogg ogladaé duzg ilos¢ bajek. Powoduje to, czestg identyfikacje dziecka
z postaciami z bajek i przezywanie ich przygody. Nalezy pamietaé, ze psychika dziecka jest bardzo
plastyczna i wrazliwa. Dziatanie zbyt silnych bodzcéw, ktdre ptyng z medidw, moze stanowic zrédto
leku u dzieci. Im bardziej wrazliwe dziecko, tym bardziej bedzie przezywato to co oglada.

Badania OBOP-u wykazaty, ze przecietny przedszkolak spedza przed telewizorem 2 godziny
45 minut dziennie.? (za: Dabrowska J., Orliski W., 1999). Czesto podczas ogladania filméw, dziecko
jest narazone na duzg ilo$¢ scen agresywnych , petnych przemocy, bogactwa i seksu.* (Braun —
Gatkowska M., 19 95). Szczegdlnie jesli chodzi o ostatnig kwestie nalezy by¢ czujnym, gdyz filmy czy
reklamy ze scenami erotycznymi niszczg pozytywne wzorce zaréwno chtopiece jak i dziewczece.

Kolejnym bardzo wazinym i niepokojagcym aspektem sg gry komputerowe, ktére
nacechowane sg agresjg i przemoca.

Rozwazajac wptyw medidw na stany lekowe dzieci nie nalezy zapominaé, ze emocje ktére
dziecko przezywa podczas ogladania bajek, filméw czy tylko reklam, sg przyczyng wielu chordb
psychosomatycznych.

Nie jesteSmy w stanie uchroni¢ dzieci przed lekiem. Jednak nalezy pamietac, ze psychika
dziecka jest bardzo wrazliwa i podatna na wptywy. Kazdy kto bierze udziat w wychowaniu dziecka
powinien pamieta¢, aby poméc mu w nauce prawidlowego reagowania na sytuacje stresowe.
Dzisiejszy $wiat jest peten takich sytuacji, dlatego tak wazna jest postawa dorostych wobec dzieci.
Jesli pomimo rozsgdnej pomocy ze strony rodzicdw, lek u dziecka nie przestaje sie nasila¢, nalezy
wybrad sie do specjalisty, gdyz pogtebianie sie leku moze prowadzi¢ to zaburzen psychicznych.
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