O emocjach dzieci

Swiat wiasnych emocji stanowi dla dziecka wielka zagadke. Bardzo czesto
przedszkolaki maja trudno$¢ z nazywaniem wiasnych uczué. Umiejetno$¢ rozpoznawania
wlasnych uczu¢ pozwala dziecku na poznanie siebie. Osiaggnigcie pelnej dojrzatosci
emocjonalnej jest procesem diugotrwatym 1 nie kazdy cztowiek dojrzalo$¢ te osiaga.
Wszelkie zakldcenia rozwoju emocjonalnego we wczesnym dziecinstwie utrudniajg, a nawet
czasami uniemozliwiajg osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej.

Czym zatem sg emocje?

., Emocje to nic innego, jak nasza bezposrednia, chwilowa reakcja na zaistnialg
sytuacje o zabarwieniu pozytywnym lub negatywnym, [...] wywoluje okreslone zmiany,
zwlaszcza fizjologiczne , jak szybsze tetno, przyspieszone bicie serca, czerwienienie sig,
wzmozona potliwos¢, suchos¢ w ustach. Pod wplywem dziatania emocji, czesto zmienia si¢
kierunek zachowania, myslenia oraz mobilizacji organizmu, moze nastgpi¢ ostabienie woli,
dekoncentracja, podatnos¢ na sugestie z zewnqtrz, chec¢ wycofania sie bgdz ucieczki. Jesli sita
oddziatywania emocji ma charakter diugotrwaty, moze doprowadzi¢ do pewnych skutkow
organicznych takich jak: wyczerpanie organizmu, zaburzen hormonalnych czy zawatu serca
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Od weczesnego dziecinstwa przezywanie pozytywnych lub negatywnych doznan
emocjonalnych wiaze si¢ z zaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa. Sukcesem zaspokojenia
tej potrzeby jest Scisla wiez migdzy matkg lub dzieckiem. Prawidtowy rozwdj emocjonalny,
jak réwniez spoteczny mozliwy jest tylko wtedy, gdy miedzy dzieckiem, a matka (lub osobg
pelnigcg t¢ funkcje) powstaje wigz emocjonalna. Rodzina jest podstawowym miejscem
nabywania do$wiadczen ksztattujacych sposdb emocjonalnego reagowania dziecka.

W zwiazku z niedojrzato$cia ukladu nerwowego przezycia dzieci sa krotkotrwale,
powstaja nagle i nagle si¢ koncza. Emocje zatem maja charakter przejsciowy. Dziecko
bardzo tatwo przechodzi z jednego stanu emocjonalnego w drugi, ktory jest diametralnie
rozny. Nalezy pamigtaé, ze emocje dziecka przejawiaja si¢ w sposob ekspresyjny. Dziecko
w wieku przedszkolnym nie jest w stanie kontrolowa¢ swoich emocji. Kazda sytuacja, nawet
najmniejsza moze wyprowadzi¢ je z rbwnowagi. Dzigki mowieniu o emocjach dzieci moga
dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami. Mtodsze dzieci przedszkolne potrafig oceni¢ przyczyny
podstawowych reakcji emocjonalnych. Jednak zazwyczaj sa to czynniki zewngtrzne
wywolujace emocje niz wewngtrzne. Z wiekiem zasada ta ulega zmianie. Wazne jest zatem,
aby od najmlodszych lat uczy¢ dziecko mowienia o swoich uczuciach. Umiejetnos¢
odczuwania swoich emocji oraz emocji innych ludzi dostarcza informacji, ktore pozwalaja
dostosowac si¢ do wiasnych potrzeb, a takze uwzgledni¢ potrzeby innych.

Najwigcej emocji dziecko doswiadcza podczas zabaw z rowie$nikami badz dorostymi.
Uczy si¢ wtedy okreslonych form zachowan oraz stosowania odpowiednich sposobow
porozumiewania si¢. W réznych interakcjach spotecznych przezywane przez dziecko stany
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emocjonalne sg naturalng reakcjg. A zdolno$¢ whasciwego ich wyrazania stanowi wyznacznik
odpowiedniego dla danego wieku poziomu rozwoju emocjonalno — spotecznego.

Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko zdobywa umiejetnos¢ powsciggania
afektow, co $wiadczy o stopniowym osiggni¢ciu dojrzalosci emocjonalnej. W tym wieku
mozna zaobserwowa¢ rozwdj uczu¢ wyzszych — intelektualnych, spotecznych, moralnych
oraz estetycznych.

Jakie emocje najczgsciej towarzyszg dzieciom?

Jedna z pierwszych emocji, ktore rozwijajg si¢ najwczesniej jest emocja strachu. Juz
niemowl¢ potrafi doswiadczy¢ tego stanu emocjonalnego. W pierwszej fazie strachu mozna
zaobserwowac¢ napigcie i znieruchomienie, za$ w drugiej wytadowanie przez krzyk , ptacz lub
rozproszone ruchy catego ciata. W okresie gdy dziecko nabywa juz pewna ilo$¢ doswiadczen
indywidualnych nie kazdy nowy bodziec jest traktowany jako zrédto zagrozenia.

Gniew jest reakcja, ktora pojawia si¢ w okresie wczesnoniemowlecym. Zazwyczaj
podczas pojawienia si¢ jakiej$ przeszkody. Reakcje gniewu wyraznie nasilajg si¢ migdzy
2 a 4 r.z. Jest to naturalnym etapem rozwoju. W tym okresie dziecko kieruje swoj gniew
bezposrednio przedmiotom lub osobom, ktére go wywolaty.” Przejawy gniewu moga by¢
bardzo gwaltowne. Zazwyczaj jest to nieadekwatne do sytuacji. Od 4 r.z. intensywnos$¢ oraz
ilos¢ reakcji gniewu wyraznie maleje. W miar¢ postepéw uspoteczniania dziecko uczy si¢
opanowywac¢ wybuchy ztego humoru, uczy si¢ wspotzycia z roéwie$nikami.

Kolejng emocja, jaka przezywaja dzieci juz od wczesnych miesiecy jest rado$é
i zadowolenie. U niemowlgcia wynikaja one z dobrego samopoczucia fizycznego. Jest to
niezywkle wazne dla dalszego rozwoju dla dalszego rozwoju uczu¢ o charakterze
spotecznym, a takze dla rozwoju aktywnos$ci poznawczej. Dzieci nieco starsze doswiadczaja
radosci podczas podczas zabawy z innymi dzie¢mi badz dorostymi. Nalezy podkresli¢ fakt, 1z
rados¢
i zadowolenie powinny by¢ najczesciej przezywanymi emocjami w dziecinstwie.

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami u dzieci?

Dzieci na r6zny sposob pokazuja emocje. Im siniej je okazuja, tym bardziej potrzebuja
wsparcia osob dorostych. Bez Zadnej watpliwosci najwigkszym wsparciem dla dziecka sa
rodzice. To przede wszystkim od nich zalezy jak dziecko poradzi sobie z negatywnymi
emocjami. Dzicki adekwatnej i dojrzatej reakcji rodzica dziecko uczy si¢ nie tylko
rozpoznawa¢ swoje emocje 1potrzeby, lecz takze buduje z rodzicem relacj¢ oparta na
szacunku, akceptacji i zaufaniu — a to sa sktadniki bezwarunkowej mitosci. Dzigki temu
dziecko zdobywa poczucie wtasnej wartosci, uczy sig, ze to co przezywa jest wazne. 3

Co jednak zrobi¢, gdy rodzic nie moze, badz nie potrafi pokona¢ trudnych emoc;ji
u dziecka?
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Czesto trudne emocje dziecka prowadzg do frustracji wsrod rodzicow. Dzieje si¢ tak,
gdy negatywne stany emocjonalne utrzymuja si¢ dtuzszy czas, rodzice sa zmeczeni, przez co
staja si¢ mniej cierpliwi. By by¢ w stanie w pelni zaopiekowaé si¢ emocjami dziecka, nalezy
na poczatku zadbaé o siebie i swoje emocje. Nie jest to proste, poniewaz zachowanie dziecka
stanowi bodziec, ktory niejednokrotnie powoduje silne emocje u rodzica, z ktorymi w danym
momencie musi sam si¢ upora¢. Przede wszystkim nie nalezy uzywa¢ komunikatow typu:
,Nie wolno tak si¢ ztosci¢!”, ,Natychmiast przestan ptakacé!”. Nalezy pozwoli¢ dziecku
przezywac to co w danej chwili przezywa, oczywiscie jesli nie zagraza to bezpieczenstwu
jego i innych, a jednoczesnie postara¢ si¢ zadbac o siebie. Jesli mimo wszystko rodzic nie
radzi sobie z emocjami wlasnego dziecka, warto o pomoc poprosi¢ specjaliste, np. psychologa
dziecigcego.
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Emocje to klucz do prawidtowego i szczgsliwego funkcjonowania dziecka zaréwno
w domu, przedszkolu, jak i szkole. Wazne jest zatem, aby od najmtodszych lat uczy¢ dziecko
moéwienia o wlasnych uczuciach. Im czg$ciej bedziemy rozmawiaé z dzieckiem i1 pytac je,
o to, jak sie czuje, tym lepiej bedzie ono rozumiato i tym szybciej zacznie rozpoznawacé swoje
potrzeby.

Beata Sawecka
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