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Samodzielnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym

“Nie mozna by¢ wolnym, jesli nie jest sie samodzielnym. Zatem, aby dziecko zdobyfo niezaleznos¢, jego
aktywne oznaki wolnosci osobistej muszg by¢ akceptowane od najwczesniejszego dziecirstwa”.

Maria Montessori.

Samodzielno$¢ jest potrzebg rozwojowa kazdego cztowieka. | chociaz jednostka dazy do
uniezaleznienia sie juz od pierwszych dni zycia, to jednak, co podkresla J. Andrzejewska, ,,samodzielnos¢ nie
jest dana od urodzenia, lecz jest procesem stopniowego nabywania kontroli nad czynnikami
determinujgcymi dziatanie” (2015, s. 5). Cztowiek, z chwilg narodzin jest najbardziej niesamodzielng
i uzalezniong od otoczenia jednostkg. Z uptywem czasu, nabywajgc nowe doswiadczenia, zdobywa
umiejetnosci potrzebne do osiggniecia samodzielnosci. Dziatania nazywamy wtedy samodzielnymi, gdy
podejmowane sg z wiasnej inicjatywy i ukierunkowane sg na uzyskanie okreslonego celu oraz realizacji
wtasnych zamierzenl. Okoto pierwszego roku zycia u dzieci pojawiajg sie pierwsze oznaki samodzielnosci.
Wiek przedszkolny charakteryzuje sie rozwojem wszystkich rodzajow samodzielnosci: dnia codziennego,
spofecznej, organizacyjnej, w ocenianiu, w zadaniu czyli samodzielnosci (Andrzejewska, Wierucka, 20010, s.
29. Dziecko rozwija wifasng autonomie, wykonujac proste czynnosci, co w konsekwencji prowadzi do
rozwoju samodzielnosci. Zanim pojawig sie jednak pierwsze mate sukcesy i niezaleznosé, droga do
samodzielnosci moze by¢ trudna, ustana btedami, probami, ciggtymi pytaniami. Jest to droga rozwoju
indywidualnego, ktérej przejscie prowadzi — najpierw w wymiarze dzieciecym, pdzniej dorostym — do
zwiekszenia kontroli nad wtasnym zyciem (Szczepkowska-Szczesniak, Uniszewska, 2006, s.4).

Na szeroko pojetg samodzielnosé zyciowa cztowieka sktada sie niezaleznos$¢ i autonomia we wszystkich
sferach rozwojowych:

1. Samodzielno$¢ motoryczna - pojawia sie bardzo wczesnie, juz w wieku niemowlecym, kiedy
dziecko zaczyna chwytaé i manipulowac przedmiotami, nastepnie uczy sie siadaé, sta¢ i chodzié.
Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie wchodzi¢ i schodzi¢ ze schoddw, pokonywac przeszkody,
biega¢, skakaé, postugiwac sie narzedziami (sztuécami, nozyczkami, kredkami itp.). Osiggniecie
samodzielnosci motorycznej jest niezwykle wazne, aby dziecko samo mogfo realizowac swoje
potrzeby, a takze by gromadzi¢ doswiadczenia zaréwno w sferze ruchowej, jak i spotecznej
i poznawczej.

2. Samodzielnos¢ samoobstugowa - przejawia sie w opanowaniu umiejetnosci spozywania positkow,
ubierania, rozbierania sie, wykonywania czynnosci pielegnacyjnych (mycie ciata, szczotkowanie
zebow, czesanie sie). Samodzielno$¢ w tym zakresie pozwala na uniezaleznienie sie od opiekunéw
W 2yciu codziennym.

3. Samodzielnos¢ w nawigzywaniu relacji spotecznych — przejawia sie umiejetnoscig nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw z innymi osobami. Dziecko w wieku przedszkolnym zaczyna
interesowac sie juz nie tylko osobami dorostymi, ale tez réwiesnikami. Nawigzuje pierwsze blizsze
relacje z dzie¢mi, uczy sie wspodlnej zabawy i respektowania zasad. Jednostka samodzielna



spotecznie wyraza sie zdolnoscig funkcjonowania w spoteczenstwie, umiejetnoscig
podporzadkowania sie normom i zasadom bez utraty wtasnej indywidualnosci.

4. Samodzielnos¢ w komunikacji — sposobdw nawigzywania kontaktu z innymi dziecko uczy sie juz od
narodzin: ptacze i krzyczy, komunikujgc w ten sposdb swoje potrzeby. Wraz z rozwojem uczy sie
werbalnego sposobu porozumiewania sie. Nauka samodzielnej i poprawnej komunikacji odbywac
sie moze tylko na gruncie spotecznym, nieodzowna jest aktywna obecnos¢ bliskich, ktérzy beda
wzorem do nasladowania.

5. Samodzielno$¢ w poznawaniu swiata — w miare nabywania umiejetnosci ruchowych i kompetencji
poznawczych wzrasta zainteresowanie dziecka otaczajgcym swiatem. Dziecko wraz z wiekiem coraz
chetniej przemieszcza sie, zaglada w rézne miejsca, bawi sie napotkanymi przedmiotami i w ten
sposob gromadzi rézne informacje. Nowe doznania i doswiadczenia sg jednym z wazniejszych
czynnikéw w procesie uczenia sie (Mikler-Chwastek, 2017, s. 130-133).

Dziecko w wieku przedszkolnym w sposéb naturalny wykazuje zainteresowanie samodzielnym
wykonywaniem czynnosci. Czasami jednak jego inicjatywa bywa ttumiona, a dorosli z réznych
powodow nie pozwalajg dziecku na samodzielnosé. Czesto kierujg pod jego adresem komunikaty,
ktore moga blokowacé aktywnos¢ najmtodszych, np.: ,Jestes jeszcze za maty”; ,To trudne, chodz,
pomoge ci”; ,Uwazaj, zrobisz sobie krzywde”; ,Zostaw to, bo zepsujesz”; ,Pomoge ci, bardzo sie
$pieszymy”. Dziecko zniechecane do dziatania i/lub wyreczane btyskawicznie uczy sie tego, ze kto$
zrobi co$ lepiej i szybciej, wiec stopniowo wycofuje sie i przestaje wykazywaé inicjatywe.
Nadopiekuricza postawa rodzicow blokuje jego samodzielnosé. Skutki wyreczania dziecka mogg by¢
nastepujace:

= nadmierne uzaleznienie od dorostych;

= gorsze funkcjonowanie wsréd rowiesnikow, trudnosci w nawigzywaniu prawidtowych relacji
spotecznych;

= staba adaptacja do nowych warunkéw;

= niskie poczucie wtasnej wartosci;

= trudnosci w samodzielnym podejmowaniu dziatan, decydowaniu;

" mniejsza odwaga, zaradnos¢, ciekawosc i dociekliwosg;

= postawa wyuczonej biernosci, state szukanie oparcia i pomocy wsrdd innych;

= utrudniony rozwdj postawy dazenia do samorozwoju i samorealizacji (Jedrzejowska,2017,
s.357).

Wychowanie do samodzielnosci to bardzo wazne zadanie dorostych - wspieranie dziatan
dziecka, stopniowe wycofywanie sie z pomocy dorostego, zachecanie do wtasnych, smiatych
poczynan. Nie oznacza to pozostawiania dziecka bez opieki i wsparcia. Wrecz przeciwnie — dziecko
musi mieé¢ swiadomos$é, ze zawsze i w kazdej sytuacji moze liczy¢ na pomoc dorostego. Praca nad
rozwojem samodzielnosci dzieci jest trudnym i odpowiedzialnym zadaniem, ktére powinno by¢
wypetniane z zaangazowaniem zarowno w przedszkolu, jak i w pierwszym Srodowisku zycia dziecka
— w rodzinie.

Aby ufatwic dziecku osiggniecie autonomii nalezy:

— Stworzy¢ (bezpieczng) przestrzen wokoét dziecka, ktéra pozwoli mu rozwija¢ samodzielnosé.
Zapewnic¢ réznorodnos¢ doswiadczen, wyznaczaé obowigzki i powierzaé role wymagajgce wykazania
sie samodzielnoscig (np. przygotowanie kanapek, wybor ubioru, organizacja zabawy). Daé dziecku
swobode, ale okresli¢ wazne zasady i wyznacz granice.



— Zacheca¢ do podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw, zezwala¢ na samodzielnosé
i motywowaé do dziatania. Nie wyreczaé¢ dziecka, uczyé odpowiedzialnosci za podejmowane
zadania. Nie pytac zbyt wiele, ale tez nie spieszy¢ sie z udzielaniem odpowiedzi i rad. Szacunek dla
dziecka polega bowiem na ,traktowaniu go jako cztowieka, a wiec uznawaniu jego prawa do
samodzielnego myslenia, braku nadmiernego ograniczania, umozliwianiu samodzielnego
postrzegania $wiata oraz dokonywania suwerennych wyboréw” (Lasota, Pisarzowska, 2016, s. 81).

— Pomagac tylko wtedy, kiedy to konieczne (dziecko wyreczane tatwo uczy sie tego, ze kto$ zrobi
cos$ lepiej i szybciej, dlatego przestaje wykazywac inicjatywe).

— Dac dziecku czas (kazde potrzebuje innego), by¢ cierpliwym (dziecko potrzebuje wielu préb),
tolerowac przej$ciowy batagan. Pamietac, ze dzieci nieSmiate, z zahamowaniami, potrzebujg wiecej
czasu i wiekszej zachety do podjecia kolejnych préb, czasem nalezy wykona¢ zadanie wspdlnie
z dzieckiem.

— Pozwalaé popetnia¢ btedy, pozwoli¢ dziecku na poznanie swoich mozliwosci i ograniczen.
Wspiera¢ w razie porazki, namawia¢ do kolejnych préb, nie odbiera¢ nadziei, przypomina¢ dziecku
jego sukcesy i emocje z nimi zwigzane. ,Doswiadczenie powstaje bowiem w trakcie aktywnego
dziatania, przezycia emocjonalnego danego zdarzenia, intelektualnego opracowania i zapamietania
zdobytej informacji” (Kuszak, 2002a, s. 32).

Unika¢ ogdlnikowych ocen i pouczania, udziela¢ konkretnych informacji, proponowac dziecku wybér
i zaakceptowac go.

— Wdrazajac dziecko do samodzielnos$ci, wykorzystywac¢ zabawe jako podstawowgq i naturalng
forme aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym (Jedrzejowska s.361-362).

Wychowanie do samodzielnosci nie jest tatwym procesem, jest dtugotrwaty, wymaga
cierpliwosci, konsekwencji i gotowosci do podazania za dzieckiem. Jednak pewnym jest, ze
odpowiednia postawa dorostych, pozwalajgca dziecku na dziatanie, swobode poruszania sie,
podazania za wtasnymi pomystami i zainteresowaniami przyczyni sie do wychowania niezaleznego
cztowieka w przysztosci. Chcgc wychowaé samodzielne, zmotywowane i szczes$liwe dziecko musimy
pamieta¢, ze ,kazda niepotrzebna pomoc jest przeszkodg w rozwoju” (za: Miksza, 1998, s. 21) Nie
stanie sie to szybko, jednak zorganizowane i systematyczne wsparcie z pewnoscig przyniesie
pozytywne efekty.
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