Olga Wiesyk
Rozwéj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny to bardzo waziny czas dla rozwoju emocjonalnego dziecka. Kazdy
przedszkolak powinien osiggna¢ okreslone umiejetnosci potrzebne do tego, aby poradzi¢ sobie w
szkole i trwac w niej bez porazek.

Kazdy cztowiek odnajduje sie w rzeczywistosci za posrednictwem tresci proceséw
psychicznych, odzwierciedlajgcych otaczajacy go Swiat. Nalezg do nich uczucia i emocje. Jak podaje S.
Gerstmann uczucia sg to takie przezycia jak: mito$¢, zazdrosé czy tesknota. Uczucia odzwierciedlajg
Swiat, wyrazajg nasz stosunek do tego co nas otacza, umozliwiajg orientowanie sie w rzeczywistosci.
Natomiast emocja jest to stan znacznego poruszenia umystu. Sg zwykle wywotywane przez rézne
wydarzenia lub sytuacje, bywaja krétkotrwate. Emocjami sg np. strach i gniew (Gerstmann, 1976, s.
11-12). Emocje pozwalajg nam przetwarzanie rzeczywistosci. Ukierunkowujg i poprzedzajg jakies
wydarzenia — przygotowuja do odpowiedniego zachowania na sytuacje (Brych A., 2019, s. 20).

Kazde dziecko jest inne, wychowuje sie w innym srodowisku, ma rozwija sie w innym tempie.
Czynnikow, ktore moga pozostawiaé wyrazny sSlad na sciezce rozwoju emocjonalnego miodego
cztowieka jest wiele. Sg to miedzy innymi: wiek rozwojowy dziecka, stymulacja ze strony srodowiska,
wzorce zachowan czy poziom rozwoju jezykowego. Najwazniejszym z nich jest wiek rozwojowy
dziecka. Nie zawsze pokrywa sie on z wiekiem metrykalnym. Dzieci, z réznych przyczyn — wrodzonych
czy srodowiskowych, mogg funkcjonowac na innym poziomie (np. czterolatek moze byé poznawczo
rozwiniete na poziomie dziecka trzyletniego). Jesli w réznych sferach rozwoju dziecko prezentuje
opo6znienie, jego reakcje emocjonalne beda zblizone do tych, ktére sg witasciwe dla dziecka
mtodszego. Kolejnym bardzo istotnym czynnikiem jest stymulacja ze strony srodowiska, w jakim
dziecko sie rozwija. Przedszkolak, ktory bedzie prowadzit w rodzicami rozmowy np. na temat emoc;ji
bohateréw bajek, czy jego wtasnych przezyé bedzie prezentowac wyzszy poziom rozwoju inteligencji
emocjonalnej (Sobkowiak, 2018, s. 12).

Dziecko uzywa jezyka jako narzedzia do wyrazania emocji, dlatego tez wszelkie trudnosci
komunikacyjne przektadajg sie na trudnosci emocjonalne. Niemozliwos¢ wyrazenia swoich odczué
werbalnie bedzie skutkowac innych sposobdw aby je pokazaé. Czesto beda one uznawane za
nieadekwatne lub nieaprobowane spotecznie. Nalezy réwniez pamietac, ze mtodsze dzieci najwiecej
uczg sie poprzez obserwacje — czesto reagujg tak samo jak ich rodzenstwo czy rowiesnicy.
Odpowiednio pokierowane przez osobe dorosta bedzie albo utrwala¢ przyjete przez siebie wzorce,
albo je modyfikowaé. (Sobkowiak, 2018, s. 13)

Jak przebiega rozwéj emocjonalny przedszkolaka?

Bardzo czesto rodzice oraz nauczyciele oczekujg od nauki konkretnych norm, ktére wskazg,
co dziecko w danym wieku powinno potrafi¢. Nalezy zaznaczyé, ze wiek jest tylko jednym z wielu
czynnikdw warunkujgcych rozwdj emocjonalny matego cztowieka.

Dziecko trzyletnie cechuje sie radoscig z przebywania z innymi, zaréwno z dorostymi jak i

rowiesnikami. Przedszkolaki w tym okresie zwykle sg ugodowe, tatwo ulegajg sugestiom innych.

Cechy i mozliwosci dziecka trzyletniego:



bywa zazdrosne o uwage dorostego;

e jest niecierpliwy;

e pojawiajg sie proby wymuszenia na dorostych i dzieci wtasnych pragnien ptaczem;

e pojawiajg sie typowe trudnosci adaptacyjne (powinny ustgpi¢ w przeciggu jednego — dwdch
miesiecy;

e obraza sie, gdy cos nie idzie po jego mysli;

e wyrazna labilno$¢ emocjonalna;

e dziecko rozumiej takie emocje jak: strach, zto$¢, smutek i rados$é, jednak nie potrafi werbalnie
okresli¢ co przezywa;

e przejawia duzg ekspresyjnosé w wyrazaniu emocji — dziecko okazuje co czuje catym ciatem,
np. podskakuje z radosci;

e nie potrafi samodzielnie rozwigza¢ konfliktu.

Naturalnym jest, ze mimo iz sg to zachowania typowe dla najmtodszych przedszkolakéw, od
samego poczatku przebywania dziecka w przedszkolu nalezy podjg¢ dziatania, ktére beda
wycisza¢ negatywne emocje oraz nauczg jak sobie z nimi poradzi¢. (Sobkowiak, 2018, s. 18-19)

Dziecko czteroletnie powinno potrafi¢ zapanowaé nad wiekszoscig negatywnych emocji. W

poréwnaniu do rok mtodszych przedszkolakéw obserwuje sie u niego mniej skrajnych reakcji
histerycznych czy wybuchéw ztosci. Czterolatek uczy sie gtdwnie poprzez rozmowy oraz
obserwacje znaczacych dla niego oséb dorostych.

Cechy i mozliwosci dziecka czteroletniego:

e chetniej dzieli sie zabawka;

e rozumie, ze inni tez potrzebujg uwagi dorostego;

e potrafi czeka¢ na swoja kolejke, cho¢ zniecierpliwiony zadaje duzo pytan i upewnia
sie, ze jego kolej tez nadejdzie;

e probuje wptywac na dorostych i dzieci, werbalnie przekonujac u proszac;

e obraza sie, gdy mimo préb odnosi porazke;

e zaczyna kontrolowac ztos¢;

e jego samoocena jest bardziej zalezna od oceny innych;

e szuka uwagi réwiesnikdw wygtupiajac sie, ,,popisujac”;

e konflikty zgtasza czesto dorostemu, oczekujgc natychmiastowej reakcji;

e okazuje emocje mimikg, ruchem, gestem;

e jest wrazliwy na porazke, reaguje ptaczem lub ztoscig;

e mniej wyraznie prezentuje wzrost rozdraznienia wynikajacy ze zmeczenia;

e zaczyna nazywac przezywane emocje i uczucia (ztos$¢, rados¢, strach, smutek);

e nie powinien prezentowac juz leku adaptacyjnego i leku zwigzanego z rozstaniem z

e rodzicami. (Sobkowiak, 2018, s. 19-20)

Dziecko piecioletnie w wiekszosci sytuacji potrafi juz samodzielnie rozwigzywaé konflikty czy

podejmowac negocjacje. Coraz lepiej rozumie zasady i jest wrazliwe na ich przestrzeganie. Nadal
mozemy obserwowac wyciszenie skrajnych emocji i rosnacag kontrole nad reakcjami. Pojawiajg sie
tez nowe zachowania zwigzane z wyzszg emocjonalng wiedzg i Swiadomoscia. Pieciolatek potrafi juz



czué podziw wobec bohateréw (np. bajek czy opowiadan) czy innych oséb (np. rodzicow). Okazujg
pewnosc¢ siebie, czasem bywajg zarozumiate, lubig sie popisywac.

Cechy i mozliwosci pieciolatka:

e potrafi juz ustgpié¢ mtodszej osobie i daé szanse spokojniejszemu koledze;

e bardziej zalezy mu na uwadze réwiesnikdw niz osdb dorostych;

e czesto precyzyjnie nazywa emocje i okresla ich przyczyne;

e przyjmuje odmowe bez frustracji;

e dazy do perfekcji i bywa, ze w zwigzku z tym odczuwa ztos¢ lub smutek;

e samoocena staje sie w mniejszym stopniu zalezna od opinii i sgdéw innych, a czesciej
od sukceséw, realizacji wiasnych pomystow;

e stara sie samodzielnie rozwigzywac konflikty na drodze rozmowy;

e potrafi precyzyjniej okresli¢ swoje emocje i ich przyczyne na drodze werbalnej;

e jest wrazliwe na porazke, cho¢ stara sie kontrolowac swojg reakcje;

e informuje, gdy jest zmeczone i rozumie zwigzek zmeczenia z rozdraznieniem;

e nie prezentuje leku zwigzanego z rozstaniem z rodzicami czy zmiang otoczenia;

e ma swoich idoli i autorytety;

e ksztattuje poczucie sprawiedliwosci, dazgc i oczekujac przestrzegania zasad
obowigzujgcych w danej grupie;

e stosuje Swiadome strategie kontrolowania ztosci, smutku, strachu;

e pomagainnym;

e domaga sie przeprosin i potrafi przepraszac ;

e wybaczy i dazy do tego, by mu wybaczono;

e bywa, ze prdbuje pozyskac¢ uwage ktamiac. (Sobkowiak, 2018, s. 20-21)

Dziecko szescioletnie ma duzo wiekszg swiadomos¢ tego co czuje i z czego to wynika. Wzrasta

rowniez jego Swiadomosc¢ spoteczna co sprawia, ze dziecko konczace przedszkole stanowczo reaguje
na nieprzestrzeganie zasad i umoOw panujgcych w grupie.

Cechy i mozliwosci dziecka szescioletniego:

e chetniej ustepuje przyjaciotom;

e jest wrazliwy na akceptacje w grupie;

e potrafi czeka¢ na swoja kolej;

e przyjmuje odmowe dorostego bez frustracji, odmowe ze strony przyjaciela czesto
traktuje jako sygnat braku empatii i frustruje sie;

e samoocena staje sie w wiekszym stopniu zalezna od aprobaty réwiesnikéow, w
mniejszym od uznania ze strony oséb dorostych;

e bywa, ze szuka uwagi réwiesnikéw ,,popisujgc sie”;

e zdarza sie, ze przyjain traktuje jako ,,wytgcznosé” na danego kolege i frustruje sie,
gdy przyjaciel podejmuje zabawy z innymi dzieémi;

e potrafi precyzyjnie okresli¢ emocje swoje i innych oraz ich przyczyne na drodze
werbalnej, artystycznej;



e wybuchowe reakcje emocjonalne zwigzane z niepowodzeniem w pracy zdarzajg sie
czesciej niz wczesniej;

e rozumie skomplikowane uczucia i stany, takie jak: podziw duma, rozczarowanie,
satysfakcja itp.;

e frustruje go brak konsekwencji;

e stosuje Swiadome strategie kontrolowania ztosci, strachu, smutku oraz podejmuje
préoby rozweselenia osdb bliskich lub potrzebujgcych rowiesnikow;

e pomaga innym, staje w ich obronie;

e ma ched podjecia opieki (nad rosling, zwierzeciem czy mtodsza osobg);

e rzadziej ktamie, wie, ze nie jest to pozytywne zachowanie;

e potrafi precyzyjnie rozszyfrowaé emocje innych, czesto trafnie okresla ich przyczyne i
reaguje. (Sobkowiak, 2018, s. 21-22)

Przedstawione mozliwosci i cechy emocjonalnych zachowan powinnismy traktowaé bardzo
elastycznie. Kazde dziecko nalezy pojmowaé holistycznie — odnies¢ sie do jego doswiadczen,
temperamentu, rozwoju poznawczego, stylu wychowania rodzicéw oraz srodowiska, w jakim sie
wychowuje.

Edukacja szkolna stawia przed uczniami wiele trudnych zadan. Wiek miedzy széstym a
siddmym rokiem zycia to czas, w czasie ktérego wiekszo$¢é dzieci osigga gotowosé szkolna. Jednym z
jej aspektow jest poziom rozwoju w sferze emocjonalnej. Uczen w szkole powinien radzi¢ sobie z
réoznymi sytuacjami. Od dziecka oczekuje sie samodzielnosci, wysokiego stopnia kontroli zachowania,
umiejetnosci podporzagdkowania sie zasadom czy pokonywania leku i adaptacji do nowych
warunkéw. (Zateska, 2016, s.12-14)

Podczas przeprowadzania diagnozy gotowosci szkolnej nauczyciel ocenia nastepujace
kompetencje:

e znajomo$¢ i rozpoznawanie emocji — rozpoznawanie stanu emocjonalnego drugiej
osoby na podstawie mimiki twarzy oraz zachowania;

e umiejetnos$¢ regulowania przykrych emocji, np. radzenie sobie w sytuacji porazki —
radzenie sobie miedzy innymi ze smutkiem czy ztoscig;

e rozumienie sytuacji spotecznych przedstawionych na obrazkach — umiejetnosc
interpretacji i oceny sytuacji, co robig dane osoby, co czujg, dlaczego, co moze stac
sie potem; (Wentrych, 2019 s.24-25)

Nalezy pamietaé, ze odpowiedni poziom rozwoju emocjonalnego dziecka jest bardzo istotny
by podotaé wyzwaniom jakie stawia przed nim srodowisko i wspétzycie w spoteczenstwie. Wptywa na
wszystkie aspekty zycia, od nawigzywania relacji z innymi ludZzmi po rozumienie zasad kierujacych
Swiatem.
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