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Rozwijanie samodzielno$ci u dzieci w wieku przedszkolnym

Samodzielno$¢ jest to umiejetno$¢ zrobienia czego$ samemu. Jest to rowniez odrgbnosc i
niezalezno§¢ od innej osoby. Przedszkolak w sposob naturalny wykazuje zainteresowanie
samodzielnym wykonywaniem czynnosci. Osiagnigcie samodzielno$ci jest bardzo waznym
czynnikiem sukcesu edukacyjnego dziecka. Poprzez wspieranie rozwoju ku samodzielno$ci
ksztattujemy odporno$¢ psychiczng oraz uczymy si¢ pokonywaé trudnosci (Jedrzejowska, 2017, s.
356). Praca nad rozwojem samodzielno$ci malego cztowieka jest zadaniem, ktoére powinno by¢
priorytetowe dla przedszkola, ale rowniez powinno by¢ z zaangazowaniem wypetniane w pierwotnym
srodowisku czyli w najblizszej rodzinie (Jedrzejowska, 2017, s. 361).

Podstawa programowa nauczania przedszkolnego (2017) zwraca przede wszystkim uwage na
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i higienicznych. Lecz okreslenie samodzielno§¢ ma
wiele wymiaréw. Rozrézniamy rézne rodzaje samodzielno$ci: samodzielno$¢ dnia codziennego
(czynno$ci samoobstugowe, m.in. dbanie o czysto$¢, ubieranie i rozbieranie si¢), samodzielno$¢
spoleczna (czynnosci gospodarczo porzadkowe czy praca na rzecz innych), samodzielno$¢
organizacyjna (umiejetno$¢ organizowania czasu i zabawy), samodzielno$¢ w ocenianiu zachowania
wlasnego i innych oraz samodzielno$¢ w zadaniu (wywigzywanie si¢ z zadania) (Andrzejewska,

Wierucka, 2009, s. 30).

Dlaczego samodzielno$¢ dla dziecka jest tak wazna?

Wysoki poziom samodzielno$ci wplywa korzystnie na samooceng dziecka i ksztattuje wiare w
siebie i w swoje mozliwosci. Stale zwigkszajaca si¢ samodzielnos¢ dziecka stwarza mu warunki do
tworzenia pozytywnego obrazu samego siebie. Ponad to, zwigksza kompetencje spoteczne dziecka
ulatwiajagc mu funkcjonowanie w grupie. Dgzenie do nabywania nowych umigjgtnosci stanowi o
poczuciu sprawczosci 1 skutecznosci dziecka, a co za tym idzie stanowi naped do rozwoju. Mozliwo$é
rozwijania samodzielnoéci daje maluchowi satysfakcje i wspiera rozwoj logicznego myslenia
(Wentrych A, 2019, s. 10).

Czestym zjawiskiem jest wyrgczanie dziecka w czynno$ciach dnia codziennego, a jego
inicjatywa bywa tlumiona. Doro$li udzielaja dzieciom pomocy nawet, jesli o nig nie prosito. Zdarza
si¢, ze kierujag w strong dziecka komunikaty, ktére blokuja jego proby samodzielnych aktywnosci, np.
,Uwazaj, zrobisz sobie krzywde”; ,,Jestes jeszcze za maty, nie poradzisz sobie”; ,,To trudne, zrobi¢ to
za ciebie”; ,,Pomoge ci bo nie mamy czasu”. Takie sytuacje sprawiaja, ze dziecko stopniowo wycofuje
si¢ 1 nabywa przekonania, ze kto$ zrobi to lepiej i1 szybciej (Jedrzejowska E., 2017, s. 356-357).

Czgsto dzieje si¢ tak z rozpgdu — zapominamy, ze dang czynno$¢ mozna np. podzieli¢ na etapy i



pomoéc dziecku tylko w tych najtrudniejszych, pozwalajgc mu na catkowita samodzielno$¢ w

pozostatych.

Jakie sa inne skutki wyreczania dziecko przez dorostych?
e Uzaleznienie od innych 0sob (szczegodlnie dorostych);
e Pozbawianie okazji do nauki, rozwoju, nabywania nowych umiejetnosci i do§wiadczen;
e Mniejsza odwaga, zaradnos¢ czy ciekawo$¢ $wiata;
o  Wystepujace trudnosci w podejmowaniu decyzji czy dziatania;
e Niskie poczucie wlasnej wartosci;
¢ Gorsze funkcjonowanie w grupie réwiesniczej, trudnosci w budowaniu relacji, postawa biernosci;
e Brak okazji do poczucia zadowolenia z siebie oraz do do$§wiadczenia porazki (Jedrzejowska E.,

2017, s. 357).

Dlatego juz od wczesnych lat zycia nalezy mocno wspiera¢ rozwdj samodzielno$ci. Jej niski stopien
uwidocznia si¢ potem we wszystkich aspektach zycia dziecka.

Mechanizmem rozwoju samodzielno$ci dzieci jest m.in. gromadzenie do$wiadczen poprzez
wlasng aktywno$¢, nacisk spoteczny czy modelowanie zachowan przez osoby doroste. Rozwdj
niezaleznych od otoczenia zachowan nie nastgpi bez samodzielnych prob dziatania dziecka.
Srodowisko musi zapewnié jej mozliwo$é trenowania przyswojonych wzoréw zachowan w réznych
sytuacjach. Mechanizm zwigzany z naciskiem spotecznym sugeruje, ze srodowisko formutuje wobec
milodego cztowieka okreslone oczekiwania dotyczace postaw i umiejetnosci, ktore powinna przejawiac
osoba samodzielna w danym wieku. Natomiast mechanizm modelowania zachowan to mozliwos¢
nauki poprzez obserwacje innych osob (Jezierska-Wiejak E., ,,Samodzielno$¢”

www.p34.edu.gdansk.pl, (dostep: 20.02.2023).

b

Jak poméc dziecku w osiaganiu sukcesow w zakresie samodzielno$ci?

o Nalezy stworzy¢ bezpieczng przestrzen wokot dziecka. Dziecko potrzebuje mie¢ mozliwos¢ zeby
robi¢ roézne rzeczy swoimi sposobami, wymys$la¢ swoje rozwigzania roéznych problemow,
podejmowac swoje decyzje (poczatkowo w tym, jak sie bawi).

e Szanujmy dziecigce decyzje i pomysty. Kazdy wybor daje dziecku poczucie sprawstwa i kontroli
nad swoim zyciem;

e Nalezy docenia¢ wysitki i chwali¢ wszelkie przejawy inicjatywy; unikajmy pouczania i ocen;

e Pozwalajmy dziecku popelnia¢ bledy i wspierajmy w razie porazki. Btedy ukazg dziecku jego
mozliwosci 1 ograniczenia, nie podcinajmy skrzydet i nie krytykujmy.

e Oferujmy minimum pomocy (Jedrzejowska E., 2017, s. 357).



e Dawajmy sugestie i wskazowki zamiast gotowych rozwigzan. Nie spieszmy si¢ z dawaniem
odpowiedzi. Zachg¢cajmy dzieci do dociekan i poszukiwan, zamiast udzielania gotowej
odpowiedzi na nurtujace je zagadnienie.(Lasota, Pisarzowska, 2016, s.81).

Pamigtajmy, ze samodzielne dziecko to w przysztosci samodzielny dorosty, ktory bedzie potrafit

poradzi¢ sobie z zadaniami, jakie stawia mu zycie.
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