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Czy Twojemu dziecku grozi
uzaleznienie od telewizji i urzadzen multimedialnych?

TIK - czyli technologie informacyjno - komunikacyjne, ktére sg zwigzane z uzywaniem m.in. komputera,
telewizora, tabletu, stwarzajg zarowno ogromne szanse jak i zagrozenia dla zdrowia i rozwoju dzieci. Ze wzgledu na
niedojrzatos¢ uktadu nerwowego dzieci w wieku przedszkolnym, wykazujg sktonnosci do czestego siegania po
urzgdzenia multimedialne.

Ostatnio obserwuje sie, ze coraz wiecej dzieci wykazuje objawy $wiadczace o nadmiemym uzytkowaniu,
a nawet uzaleznieniu od gier multimedialnych lub telewizji.

Warto zwrocic uwage na to, czy:
- Twoje dziecko rozpoczyna i konczy dzien, grajac w gry lub ogladajac bajki?
- Czesto jedng z pierwszych czynnosci zaraz po wstaniu z tozka jest wtaczenie gry lub bajki?

- Dziecko odmawia udziatu w innych zajeciach i zabawach (nie wykazuje nimi zainteresowania, nie czerpie
z uczestnictwa z nich przyjemnosci)?

- Dziecko staje sie bardziej niespokojne, pobudzone, mniej odporne fizycznie i drazliwe emocjonalnie?

- Dziecko nieustannie opowiada o grach lub bajkach i myli rzeczywistos$¢ z wydarzeniami ze $wiata gier lub
bajek?

- Dziecko coraz wiecej czasu spedza przed telewizorem lub komputerem (tabletem, telefonem komaorkowym)?
- Reaguje ztosdcig, ptaczem, krzykiem, agresjg na proby przerwania gry lub bajki?

- Wymysla roznego rodzaju ,podstepy”, aby zapewnic sobie dodatkowag mozliwosc grania lub oglgdania?

- Zaniedbuje swoje podstawowe potrzeby (np. toaleta, jedzenie, sen) z powodu grania lub oglagdania?

- Zaczyna przejawia¢ objawy problemow zdrowotnych np. bdle gtowy, oczu, kregostupa, problemy
z koncentracja uwagi, trudnosci z zasypianiem lub budzeniem sie?

Ogolnopolskie badanie uzytkowania przez dzieci urzadzen mobilnych za posrednictwem ankiety
skierowanej do rodzicdw wykazato, ze:

e 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzadzeri mobilnych, (25% - codziennie);

® 26% dzieci posiada wtasne urzadzenie mobilne;

® 79% dzieci oglada filmy, a 62% gra na smartfonie lub tablecie;

® 63% dzieci zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu;

® 697 rodzicdw udostepnia dzieciom urzgdzenia mobilne, kiedy musza zajgc sie witasnymi sprawami;

e 49% rodzicow stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka (,Korzystanie z urzgdzenn mobilnych przez mate dzieci
w Polsce”, A. Bak, 2015).

Problem nadmiermego uzywania lub nawet uzaleznienia od medidw elektronicznych doprowadza do wielu
trudnosci w zakresie ich definiowania i rozpoznawania. Jest takze nietatwym zadaniem terapeutycznym, poniewaz
gtownym celem leczenia owego ,uzaleznienia” nie jest catkowite zaprzestanie korzystania z ,TIK", ale wskazanie jak
rozsgdnie korzysta¢ z Intermetu i innych medidow. Zdecydowanie trudniej jest zapanowac nad uzaleznieniem niz
catkowicie je wyeliminowac. Dlatego tak istotna jest profilaktyka, aby pomoc dziecku wyksztatcic potrzebne
umiejetnosci i nie dopusci¢ do zatracenia sie w wirtualnym Swiecie.



Jakie sg powody uzaleznien dzieci od TIK?

Dzieci mtodsze majg potrzebe statego, ale réznorodnego stymulowania bodzcami, dlatego z takg tatwoscia
angazuja sie w oglgdanie bajek i granie w gry multimedialne, ktére im to zapewniajg.

Niektdére z przyczyn moga miec¢ takze zwigzek ze Srodowiskiem rodzinnym. Z czasem dziecko stara sig
zaspokaja¢ swoje potrzeby m.in. potrzeby emocjonalne (np. mitosci, przynaleznosci, uznania), ktére powinny by¢
zaspokajane przez najblizsze osoby w rodzinie oraz otaczajgcy dziecko spotecznosc. Brak realizacji, potrzeb wyzszego
rzedu w Swiecie rzeczywistym, sktania dziecko do ucieczki w $wiat wirtualny. Dzieci zyjagce w rodzinach, w ktdérych
nastgpito ostabienie wigzi emocjonalnych lub brakuje stawiania dziecku bezpiecznych granic ze strony rodzicow
(opiekunodw), sg bardziej narazone na uzaleznienie badz nadmierne korzystanie z urzgdzen multimedialnych. Wigze
sie to z obnizeniem lub brakiem poczucia bezpieczenstwa u dziecka. (Wentrych, ,Wirus TiK", 2016).

Srodowisko edukacyjne rowniez moze mie¢ duze znaczenie w tej kwestii. Czynnikami ryzyka, ktére moga
mie¢ wptyw na ucieczke dziecka w wirtualny swiat sg np. niska samoocena dziecka spowodowana poczuciem
nizszosci lub innosci, trudnosci adaptacyjne w grupie rowiesniczej, trudnosci w nawigzywaniu znajomosci i przyjazni,
w odnajdywaniu wspolnych zainteresowan czy problemy w porozumiewaniu sie z innymi, brak autorytetu
nauczyciela czy tez staba wigz dziecka i rodzicow z placowka przedszkolna. {(Grabowska, portal deon.pl, 2012).

Wiekszos¢ rodzicow ma swiadomose, ze nadmieme korzystanie z urzadzeri mobilnych, a w szczegdlnosci
korzystanie z nieodpowiednich gier i bajek moze mieé zty wptyw na rozwdoj dziecka. Wyniki wielu badan potwierdzajg
takze, ze kontaktz przekazami petnymi przemocy np. poprzez gry komputerowe, moze mieé¢ negatywny wplyw na
psychike dzieci i prowadzi¢ do wiekszej tolerancji na przemoc lub wrecz agresji. Rodzice, dbajac 0 swoje dziecko
powinni mie¢ $wiadomos¢ jakie gry i programy sg dostepne na rynku, jakie zawierajg tresci, poniewaz tylko wtedy
moga Swiadomie czuwac nad kierunkiem rozwoju swojego dziecka, starajac sig wyszukiwac¢ mu tzw. programy i bajki
edukacyjne. Owe programy majg wiele zalet, jednak rodzice skupiajacy sie na ich edukacyjnych walorach, czgsto
zapominajg wyznacza¢ dzieciom pewne ramy czasowe w ich oglagdaniu. Niestety po pewnym czasie rodzic moze
takze dojs¢ do wniosku, ze i od ,dobrych” bajek i gier dziecko takze moze sie uzalezni¢, poniewaz mechanizm
uzaleznienia jest zawsze taki sam. Nalezy pamietaé, ze uzaleznienie zawsze ma negatywny charakter, poniewaz
zaburza rownowage w sferze emocjonalnej, kontrole wewnetrzng nad swoim zachowaniem, a takze hamuje
prawidtowy rozwdj poznawczy 1 spoteczno - emocjonalny dziecka, co moze prowadzi¢ do konfliktdw 1 trudnosci
w relacjach z innymi.

Pedagodzy uwazaja, ze dziecko moze spedzac czas korzystajac z multimediow od pdt do godziny dziennie.
Zaznaczaja jednak, ze czas ten nie powinien byc¢ przeznaczony na zadne inne czynnosci takie jak jedzenie, nauka czy
zabawa na swiezym powietrzu. Waznym aspektem jest takze — kontrola rodzicielska. Rodzic podczas ogladania przez
dziecko bajek czy grania w gry multimedialne, powinien sprawdzac co robi dziecko, zwtaszcza mate dziect wymagajg
statej kontroli rodzica (Wentrych, ,Wirus TiK", 2016).

Co zatem mozna zrobi¢, aby zapobiec uzaleznieniom dzieci od technologii multimedialnej?

Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje przede wszystkim zapewnienia poczucia bezpieczenstwa ze
strony $rodowiska rodzinnego i przedszkolnego, oprécz tego zapewnienia roznorodnych aktywnosci o charakterze
zabawy, nauki i pracy, kontaktu z natura, aktywnosci fizycznej, réoznorodnych form ruchu (szczegdlnie na swiezym
powietrzu), stwarzania dziecku okazji do rozwoju jego witasnej tworczosci i wyobrazni, mozliwosci wykazania wlasnej
inicjatywy, rozwoju umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego, zabaw (np. tematycznych) opartych na
wspdtdziataniu z dzie¢mi i budowaniu relacji z nimi.

A co jezeli dziecko juz przejawia problem z naduzywaniem telewizji i innych urzadzen multimedialnych?

Pracujac z dzieckiem nad tym problemem, warto zaczg¢ od robienia czestych przerw przy jednoczesnym
ograniczaniu czasu spedzonego przez dziecko na ogladaniu lub graniu. Mozna takze ustawi¢ komputer, telewizor
w miejscu, w ktorym dziecko nie bedzie izolowacd sie od innych domownikéw. Pomocne mogg okazac sie rdzne
zajecia, ktére umozliwig dziecku wytadowywanie napiec i trudnych emocji a takze poprawig jego samopoczucie
np. zwigzane z aktywnoscig fizyczng (Woronowicz, deonpl, 2016). Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko w wieku
przedszkolnym miato tle stycznosci z telewizorem tabletem czy telefonem, ile jest to konieczne, aby nauczyto sie
je uzywac podczas pracy, nauki oraz organizowaniu sobie bezpiecznej rozrywki.
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