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Dlaczego dziecko nie stucha?

“Nie martw sie tym, ze dziecko nigdy Cie nie stucha.
Martw sie tym, ze zawsze Cie obserwuje “

~ Frederic Douglas

Potrzeby i mozliwosci dzieci.

Rozwdéj cztowieka mozliwy jest dzieki potrzebom i tendencjom, ktére go wyznaczajg. Sq one
naturalnymi wewnetrznymi sitami wspoétdziatajgcymi przy wypetnianiu zadan rozwojowych.
Potrzeby odgrywajg znaczaca role w tworzeniu sie osobowosci dziecka oraz w przeksztatcaniu przez
nie otoczenia. Zrozumienie przez dorostego znaczenia tendencji w rozwoju dziecka, umozliwi mu nie
tylko lepszy z nim kontakt, ale i uszanowanie jego aktualnych potrzeb w aspekcie fizycznym,
umystowym i duchowym. Dorosli wspierajacy rozwéj dziecka powinni by¢, swiadomi prawidtowosci
tego procesu, aby stworzy¢ dziecku optymalne warunki zdrowego dorastania oraz ciggtego
doskonalenia sie (Sikorska, 2010, s. 36).

W procesie wychowawczym niezwykle istotne jest zrozumienie dziecka na poziomie rozwoju
emocjonalnego. W pierwszym okresie wieku przedszkolnego przewaza impulsywno$é i labilnos¢
emocjonalna. Wyrazanie emocji jest bardzo silne, nieadekwatne do dziatajgcego bodzica, bez
wyraznego powodu dziecko gto$no $mieje sie, ptacze. Uczucia szybko sie zmieniajg i przechodza
w inne, czesto krancowo rdézne. Takie zachowania przedszkolaka nie sg zadng patologia, wynikaja
z niedojrzatosci osrodkowego uktadu nerwowego i braku odpowiednich regulacji w korze mézgowej.
Dopiero pod koniec wieku przedszkolnego dziecko zaczyna powoli swiadomie kontrolowaé swoje
emocje. W tym okresie, zwigzanym z niedojrzatoscig centralnego uktadu nerwowego, dziecko jest
bardzo podatne na wplywy Srodowiskowe, reaguje zywo zarédwno na bodice pozytywne, jak
i negatywne, dlatego tak istotne jest sprzyjajgce Srodowisko rodzinne izrozumienie potrzeb
i mozliwosci dziecka (Skibska red. 2014, s. 31).

Bunt czy naturalny etap rozwoju dziecka?

Wiekszo$¢ dorostych uznaje gniew za ztg emocje i niepozgdang. Ze zgrozg obserwuja
u swojego dziecka przejawy wrogosci i utraty panowania nad sobg. Gniew natomiast jest nie tylko
nieunikniony, ale wrecz potrzebny. Wyczula dziecko na zagrozenie, mobilizuje organizm do reakcji na
nie, jest wyrazng forma ekspresji wtasnego Ja. Okazujgc ztos¢, maluch na pewnych etapach rozwoju
probuje ustanowié swojg niezaleznos¢. Dziecko w wieku 2,3 lat coraz czesciej wie czego chce i za
wszelkg cene prébuje to zdobyé. Nieustannie poszukuje nowych sposobdw na utrzymanie swej
cennej niezaleznosci. Czesto nie stucha dorostych lub dostaje napadu ztosci, by pokaza¢ dorostym,



jak wazna jest dla niego mozliwos¢ dokonywania wyboréw. Czterolatki sg tak pochtoniete procesem
utozsamiania sie najpierw z jednym, potem drugim rodzicem, ze nie potrzebuja sie juz buntowac.
Czterolatek podkresla swojg odrebnos$é i niezalezno$é poprzez uwazng obserwacje obojga rodzicéw
po kolei. Do kolejnego momentu przetfomowego dochodzi woéwczas, gdy z wieksza wnikliwoscia
potrafi ocenié skutki swojego zachowania, rozumie jego konsekwencje, rozrdznia dobro i zto. Wraz
z tg nowa wiedzg zaczyna rozwijac sie jego sumienie. Czyms$ nowym dla dziecka jest poczucie winy,
ktére moze by¢ poteing sitg motywujaca. Czterolatek potrafi pohamowad che¢ stawiania na swoim,
kontroluje zachowania agresywne, szanuje uczucia innych. Pieciolatek z pewnoscig bedzie na rézne
sposoby probowat poczuc¢ sie wiekszy i silniejszy niz jest w rzeczywistosci. Moze posungc sie do
ktamstw, a takze coraz bardziej subtelnych sposobéw wymuszania tego, czego chce: guzdrania,
nachalnych présb czy obrazania. Pieciolatki odkrywajg bierne formy agresji, ktére czesto okazujg sie
bardziej skuteczne. Dzieki temu potrafia  osiggngé zamierzony cel bez buntu i brania
odpowiedzialnosci za irytowanie innych (Sparrow, 2012).

Biorac pod uwage potrzeby rozwojowe dzieci, to co czesto nazywamy buntem, to nic innego
jak poczatek zauwazania swojej niezaleznosci i odrebnosci. Dla rodzicéw, zachowania takie czesto sg
nie wygodne. Jesli jednak nie zrezygnujemy z catkowitej kontroli nad dzieckiem i nie pozwolimy na
rozwijanie sie ich odrebnosci i niezaleznosci, to ograniczymy mozliwos¢ zdobywania nowych
umiejetnosci i doswiadczen, zabierzemy mu szanse na nauczenie sie tego, co utatwi, uprosci,
uskuteczni i rozwinie jego zycie. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy ustepowac dziecku i zawsze
pozwala¢ na dokonywanie wyboréw i decydowanie o sobie. Dziecko musi wiedzieé, ze
niepostuszenstwo i marudzenie sg niedopuszczalnymi i nieskutecznymi srodkami do osiggniecia
celu. W tym przypadku niezwykle wazne sg granice (Sparrow, 2012).

Wyegzekwowanie postuszenistwa od dzieci, ktére odkrywajg swojg niezaleznos¢ wymaga od
rodzica konsekwencji, stanowczosci i jasnych, okreslonych granic. Dziecku nalezy niewatpliwie duzo
ttumaczy¢, rozmawiac z nim, aby samo z siebie chciato podporzgdkowaé sie dyrektywom rodzicow.
Aby osiggng¢ skuteczno$é, rodzice muszg posiada¢é w oczach potomka szeroko rozumiang
wiarygodnosé swoich stéw, a to z kolei wynika przede wszystkim z konsekwencji w postepowaniu.
Niekonsekwentni, mato wiarygodni rodzice, mogg swojej pociesze przez dowolnie dfugi czas
ttumaczy¢ i nie osiggng pozytywnego rezultatu. Nawet, kiedy dziecko manifestuje lekcewazenie dla
ustalonej przez nas sankcji, nalezy jg spokojnie i do konica konsekwentnie wykonaé. Ta manifestacja
jest bowiem proba sit, konfrontacjg miedzy dzieckiem i rodzicami, w ktérej dziecko liczy wtasnie na
wyprowadzenie rodzica z rGwnowagi i zachwianie jego konsekwentnej postawy.

Wskazéwki ktore utatwiag egzekwowanie naszych prosb:

v" Rozmowa z dzieckiem. Unika¢ nalezy krzyku, prawienia kazan i naciskdw, poniewaz to nie
zacheca dziecka do stuchania i wspétdziatania. Rozmawiaé spokojnie z dzieckiem
i wstuchiwac sie w jego potrzeby.

v' Zadawanie dziecku pytan. Np. Jak myslisz, co powiniene$ zrobié w takiej sytuacji? Co robimy
zawsze przed positkiem? Chcesz sie wykgpaé, a pdiniej zjes¢ kolacje, czy w odwrotnej
kolejnosci? Kiedy nie wydajemy dziecku polecenia, a zostawiamy dziecku pola do
zastanowienia i wigczenia sie w rozmowe, dziecko nie bedzie miato powodu do buntu,
poniewaz bedzie myslato, ze to jego decyzja.



v' Poszanowanie aktywnosci dziecka. Zajety swoimi sprawami kilkulatek prawie nigdy nie
reaguje natychmiast na otrzymane polecenie, usitujgc kontynuowaé swojg aktywnos¢, tak
aby przynajmniej doprowadzi¢ j3 do momentu w ktérym mozna zrobié przerwe. Wazne jest,
abysmy widzac zajete swoimi sprawami dziecko uprzedzili, ze otrzyma polecenie. Danie
maluchowi czasu na dokorczenie jego zajecia, powoduje zazwyczaj, ze problem
niepostuszenstwa znacznie sie zmniejsza lub wrecz znika (Samson, 1999, s.136 -149).

v' Dobra organizacja czasu — dziecko w tym wieku lubi rytuaty, poczucie stabilnosci
i bezpieczenstwa.

v’ Brak pospiechu, bo jest on ztym doradca!

v" Komunikowanie sie jezykiem dziecka, nie dorostego. Chcac uzyskaé od swojego dziecka
konkretny rezultat, nie nalezy mowic¢ do niego z gory, pokazywaé ,wyzszosci”. Dobrze jest
kucng¢ lub schyli¢ siedo jego wysokosci okazujagc mu szacunek izrozumienie,
ktorego tak bardzo potrzebuje. Obdarza¢ przedszkolaka wsparciem i bezpieczeistwem,
nawet jezeli wtasnie wymagamy, aby wykonato jakies zadanie.

v' Méwienie wprost — jezeli dana sytuacja nie moze podlegaé negocjacji, bo np. za p6t godziny
musimy by¢ w przedszkolu czy u lekarza, to powiedzmy o tym dziecku.

v Zaakceptowanie emocji dziecka — ,,Rozumiem, ze nie chcesz przerywac zabawy, ale jest czas
na obiad”, ,Wiem, ze to smutne, kiedy chcesz dtuzej zosta¢ na placu zabaw, ale musimy
wraca¢ do domu, zeby wzig¢ kagpiel”. To jedno zdanie moze wiele zdziataé — pokazuje dziecku,
Ze rozumiemy, co czuje.

v' Stopniowe wprowadzanie dobrych nawykéw - nalezy docenia¢ wszelkie starania dziecka
i pozgdane zachowania (Focus).

Marzeniem wiekszosci rodzicéw jest, by dzieci byly grzeczne i postuszne, nie buntowaty sie
przeciwko granicom jakie mu stawiamy, natychmiast wykonywaty nasze polecenia. Wymagania takie
wzgledem dziecka, z punktu psychologicznego dla kilkulatka sg niekorzystne. Dziecko w tym wieku
tworzy witasng odrebnos¢, uczy sie, ze ma na co$ wptyw, ze cos$ zalezy od niego. Jezeli nie pozwalamy
dziecku na bunt, wyciggajac za kazdym razem srogie konsekwencje, dziecko uczy sie, ze jego opinie
i potrzeby nie majg dla nikogo znaczenia. Nie oznacza to jednak, ze dziecko moze robi¢ co chce i nie
mozemy mieé zadnych oczekiwan i wymagan w stosunku do niego. Wyznaczenie przez rodzica granic
niezaleznosci dziecka i pozwolenie na podejmowanie przez nie decyzji jest niezwykle wazne
w procesie wychowania. W spokojnej konsekwencji tkwi naprawde ogromna sifa.

Jasno okreslone zasady, codzienne czynnosci rodzica, czesto wymagajace cierpliwosci, sprawiaja,
ze dziecko zaczyna stucha¢, wychodzi z inicjatywg, odwdziecza sie dobrocig. Wzajemny szacunek,
wsparcie, zrozumienie spowoduje mitg i przyjemng atmosfere w domu.
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