SPECJALISTYGZNE WSPARCIE

Szczegodtowe informacje dotyczace
poszczegolnych zajec¢ terapeutycznych

- rozpoznawanie, nazywanie emocji wtasnych oraz innych osob, rozpoznawanie intencji innych osob
- nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami
- wyuczenie sposobow roztadowywania napiec
- wzmacnianie wiary we wtasne sity, samooceny, akceptacji siebie
- nauka wspotdziatania z rowiesnikami, umiejetnosci dzielenia sie, rozwigzywania zadan
- rozwijanie asertywnosci, umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania, stawiania granic
- rozwigzywanie konfliktow z rowiesnikami
- wyrazanie swoich potrzeb, mysli, rozwijanie otwartosci, pogtebianie wglagdy emocjonalnego
- wydtuzenie czasu koncentracji uwagi na zadaniu, rozwijanie cierpliwosci, umiejetnosci planowania i kontrolowania impulsow
TEHAP'A - nauka plastycznosci, tolerancji na zmiennosc sytuacji
Psvc“ummcz“n - akceptacjal poraZki_oraz szukarﬁe ré;nych rogwia,zah _sytua_cji problemowych |
- poznawanie technik relaksacyjnych i strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
- wzmacnianie poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie

- diagnoza logopedyczna

- wsparcie rozwoju mowy i poprawnej wymowy

- nauka oddychania przez nos, a nie przez usta

- wzmacnianie miesni narzgdow artykulacyjnych

- nauka prawidtowego oddychania, zucia, potykania
- poprawa artykulacji gtosek

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego

TERAPIA - nauka prawidtowego, gramatycznego wypowiadania sie
- praca nad ptynnoscig mowy
LOGOPEDYCZNA - praca manualna - masaz logopedyczny

- pomoc we wtasciwym odbieraniu i przetwarzaniu bodzcow zmystowych z otoczenia i ciata w sytuacji, gdy wystepujg nietypowe reakcje
na bodzce, takie jak nadwrazliwosc¢ (np. na dotyk, stuch, wzrok czy wech) lub niedostateczna reakcja, czyli poszukiwanie intensywnych
doznan, nadruchliwosc, brak reakcji na bol

- wzmocnienie ogolnego tonusu miesniowego, stabilizacji ciata (gdy dziecko jest meczliwe, unika aktywnosci wysitkowych,
ma trudnosc¢ z utrzymaniem pozycji stojgcej/siedzace))

- usprawnienie rownowagi statycznej i dynamicznej, koordynacji ruchowej (gdy dziecko jest niezgrabne ruchowo, doswiadcza wielu
niepowodzen w czynnosciach samoobstugowych, ruchowych, czesto sie przewraca)

- rozwijanie umiejetnosci planowania motorycznego —umiejetnosci organizowania zachowania w nowych sytuacjach w oparciu
TERAPIA o wtasciwg interpretacje bodzcow z ciata 1 z otoczenia

- poprawa samoregulacji, radzenia sobie z emocjami
INTEGRAGII o o e . " . " o "
pewnosci siebie i poprawa interakcji spotecznych (dziecko chetniej podejmuje nowe wyzwania, jest otwarte

SENSORYCZNE) na nowe doswiadczenia)

- ¢wiczenia motoryki reki, prawidtowego chwytu grafomotorycznego oraz spostrzegawczosci wzrokowej i stuchowej
- wsparcie umiejetnosci skupienia uwagi na zadaniu oraz rozwijanie pamieci
- budowanie wiary we wtasne mozliwosci

- wypracowywanie skutecznych sposobow radzenia sobie z trudnosciami
- nadrabianie zalegtosci szkolnych

TERAPIA
PEDAGOGICZNA

- nawigzywanie 1 podtrzymywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami
- wspotdziatanie w grupie rowiesniczej, wspolna zabawa z rowiesnikami
' - rozpoznawanie swoich mocnych stron, wzmacnianie pewnosci siebie, wiary we wtasne sity
- rozumienie emocji swoich i innych, ich przyczyn, pogtebianie wglagdu emocjonalnego
- budowanie otwartosci, umiejetnosci mowienia o sobie, 0 swoich emocjach, dzielenie sie doswiadczeniami,
wyrazanie swoich potrzeb na forum grupy
- radzenie sobie z trudnymi emocjami i w trudnych sytuacjach, techniki samokontroli, umiejetnosc roztadowywania napiec
- umiejetnosc¢ panowania nad ztoscig “ztosc jest ok, przemoc nie jest ok.”
- sztuka negocjacji i kompromisu, umiejetnosc szukania rozwigzan w trudnych sytuacjach

THENING, - zastepowanie agresji asertywng komunikacjg, wyrazanie wtasnego zdania, stawianie granic
IIMIEIIETNIISI:I - umiejetnosc¢ prowadzenia dialogu, stuchanie drugiej osoby, wypowiadania sie ,na temat”
SPOLECINYCH - radzenie sobie z nieSmiatoscig, umiejetnos¢ wypowiadania sie na forum grupy

(TUS) - budowanie empatii

- rozwijanie plastycznosci, tolerancji na zmiennosc sytuacji
- zdrowa rywalizacja - akceptacja przegranej i adekwatne przyjmowanie wygranej

- wzmocnienie brzucha i plecow (stabilizacja centralna) dzieki czemu dziecko ma stabilng sylwetke, nie garbi sie przy stoliku
1 moze swobodnie, bez szybkiego zmeczenia, poruszac rekami
- wycwiczenie silnych barkow i ramion, sprawia, ze dziecko ptynnie i pod petng kontrolg prowadzi catg reke podczas rysowania
Czy pisania przy stoliku
- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez wykonywanie ¢wiczen wspotdziatania oka i reki,
przektada sie na doktadniejsze pisanie, tadniejsze rysowanie oraz celniejsze rzucanie 1 tapanie pitki
- usprawnianie pracy palcow i dtoni utatwia nauke pisania, rysowania oraz codziennych czynnosci, takich jak zapinanie guzikow
TERAPIA czy jedzenie sztu¢cami
HEKI - zwiekszenie wytrzymatosci miesni dtoni i1 palcow, sprawia, ze reka nie meczy sie i nie boli podczas dtuzszego pisania czy malowania
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